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Generacia Z je vynimocny projekt Divadla
Pavla Orszagha Hviezdoslava zamerany predo-
vSetkym na mladého divaka. Projekt sa sklada
z troch Casti, z troch samostatnych inscenAci.
Tie tvoria ucelent generaéni a dramatickd
vypoved, ked' na javisku stoja predovsetkym
reprezentanti generacie zoomerov.

Krasa nevidana je druhou v poradfi a jej tvor-
kyrnami st predovsetkym Zeny. Je to vypoved'
o hich samotnych, ale nie je to inscenacia len
0 Zenach pre Zeny. Naopak, je uréena rov-
nako muzom, vlastne akémukolvek gendru,

s ktorym sa ktokol'vek dobrovolne i nedob-
rovolne identifikuje. NaSou snahou je totiz
néjst pochopenie, prienik, laskavé porozume-
nie i spravodlivé rozhoréenie. A to je mozné
prave vdaka tomu, Ze pomenujeme problémy;,
krivdy a Gzkosti. AZ vtedy sa na veci dokaze-
me pozriet s nadhladom a otvorit sa inému
vnimaniu.

Vo svete, ktory je stéle prevazne muzsky,
i ked' nie svojou kvantitou, ako skoér kvalitou, sa
snazia celé generacie najst balans, vzajomné
obohatenie a formu spolunazivania, ktora sa
nemeni na traumu a frustraciu. Svet velkého
bieleho heterosexuélneho muza, ktory pevnou
rukou panuje, rozdeluje a blahosklonne odme-
nuje, ustupuje nielen Zenam, ale i inym rasam
a menginam. Kazdy, kto straca Gizemie a moc,
zacne stracat pevnu pddu pod nohami a pani-
kari. Obvinuje, GtocT a spochybniuje.

Nie, my uz nemusime byt sufrazetkami,
militantnymi feministkami, bojovat o zakladné
préva a sebauréenie. Ale stéle Zijeme v krajine
s madistickym myslenim, obhrublymi spdsob-
mi a vulgarnymi sexistickymi vtipmi. Stale je
normou posielat Zeny do kuchyne a k detom.
Rozhodovat o nich a ich potrebach, ich ma-
terniciach a obcas ich zbit. Lebo je to, akoby si
kvetinu pohnojil.

Stéle panuje predstava o tom, aké maja byt
malé dievcatka, ako sa majl spravat mladé
sleny, a 8o maj( splfat dokonalé Zeny, matky,
babicky.

Aké sU ich povinnosti a na aké prava maju
narok. Doméace nasilie je udomacnené v slo-
venskych dolinach i kotlinach. Znasilnenie?
Ved' za to si stéle Zena mbze sama. Nema
provokovat, nech si uvedomi, Zze pok(sSa, 1aka,
vabi, zvadza, oblieka sa vyzyvavo.

Chce mat za svoju pracu rovnaky plat? Ale
preco, preboha? Takto to tu bolo od nepamati
a bolo to v poriadku. Tradicie treba ctit!

Na tomto narative sa dobrovolne podiela
i mnozstvo Zien. Presne tak, ako je tento typ
myslenia Coraz vzdialenej$i mnoZstvu muzov.

Odkedy néas zachvatila pandémia a v spoloc-
nosti rastie agresivita, priemernost volajlica po
pomste a hlGpost, zacina byt jasné, Ze deliacou



Siarou nie je rod. Tou st nevzdelanost a arogan-
cia. Socialna idiocia, emoc¢na debilita a men-
talne ukotvenie v stredoveku akcelerované
pristupom k najmodernejsSim technoldgiam.

Socialne siete sU katalyzatorom a zosilfio-
vacom vsetkého. Mlyn¢ekom, ktory do jednej
kaSe melie nazory a pocity a mies$a ich s fak-
tami.

Média vzdy formovali idedl krasy. Formovali
i deStruovali. Zena ma byt krasna. A mila a las-
kava a poslusna. Dokonala gazdinka, pritazliva
milenka. Ak uz robi, tak nech aj zaraba. Naroky
sl vysoké a sebavedomie nizke.

Prave dievCata z generéacie Z spochybniujd
svoje nazory. Myslia si, Ze nezavazia, ze nemaju
$ancu ni& zmenit. Ze svoje nazory si majl
nechat pre seba, pretoze nikoho nezaujimaja.
Navyse socialne siete, s ktorymi vyrastli, na ne
vytvarajl enormny tlak. Na ich vyzor, naich
kvality, na spdsob, akym travia svoj Cas, aby
bol dostatocne nebanalny a hodny zdielania.
ChcU byt perfektné, lebo to sa od nich Ziada.
LenZe to je nedosiahnutelny ciel. Tlak sa ment
na lzkost, té na strach, odmietanie a seba-
destrukciu.

Inscenacia Krasa nevidana je o hlladani
vlastnej hodnoty, svojho miesta nielen vo sve-
te, ktory nas obklopuje, ale i o hladani miesta
Vo vlastnom Zivote. O tom, Ze kazda robime

chyby, mylime sa a u¢ime sa vnimat pocity
druhych, ale zablGdame samy na seba. Nema-
me sa rady a chceme, aby nas milovali ini. Je
to cesta, na konci ktorej je sebaprijatie. Z neho
nadobudnuté sebavedomie potom dokaze
menit svet. Svet muzov i zien. Svet mudrych

i hlGpych. Spolo¢ny svet.

Valeria Schulczova









Dospievaijlci/a ma potrebu byt vo vztahu,
byt s druhym v bezpedi, byt hodny/a lasky.
Byt autonémny/a, schopny/a sebaregulacie,
samostatného konania a mat identitu. Vediet
kto som, kam patrim, kto sG ti druhi. Ak sa tieto
potreby nenaplnia, narusi sa stabilita, istota
a bezpedie.

Na rozdiel od predo$lych generacii sa pri
generacii Z stretdvame s vy$Sou mierou de-
presii a depresivnych prejavov, Gzkosti, seba-
poskodzovania vratane pordch prijmu potravy
a suicidalnymi pokusmi. V tomto obdobi riesia
problém svojej identity, hladajd svoje jedine¢né
ja, maju vztahové problémy. Casto prave vo
svojich rodinach stracajl oporné bodly a istoty;,
Zivot maju oproti inym generacidam narocnejsi.
To vSetko sa deje v kontraste so zvySujlcou sa
Zivotnou Uroviou.

Vyuzivanie mobilnych technolégii, socidlnych
sieti a Zivot vo virtualnej realite prinasaji do
vyvinu mladych ludi vela rizik. S tym svisi niz-
Sia miera kritického myslenia — napriklad praca
s informaciami cez vyhladavace nevyzaduje lo-
gické operécie, je preto jednoduchsie podlahntt
medzené moZnosti bez jasnych a bezpeénych
hranic, relativizacia hodn6t, chybajlca socialna
a spolo&enska podpora. Maji predizeny proces
dospievania, o je prirodzeny dosledok vyvinu
spoloc¢nosti - viac rokov v Skolach, zahrani¢né
staze, cestovanie, neskorsi nastup do zamest-
nania. Na ich zvySen( mieru stresu posobi ¢asto
aj nedostatok zdzemia a nestabilita v rodinach.

Kontakty maju viac virtudlne ako osobné,
majl menej skutocnych priatelov. Virtualna
realita im prinasa vyssiu kontrolu (Co uverejnim,
zdielam, prinesiem, upravim) a mensie ohro-
zenie v rdmci svojho sebaobrazu. Vytvaraja si
dokonaly marketingovy profil. V realite to takto
nefunguje, kedze komunikujeme aj neverbalne
areagujeme okamzite. Ich obavy s, Ze nie s
dokonali a budi tak svojimi rovesnikmi odmi-
etnuti. Preto sa mozu zacat vyhybat osobnym
kontaktom a posilfiovat vyhybavé spravanie.

Vznika strach ist do kontaktu, strach z toho,
ze nie som Uplne ten/t4, za ktorého/ktor( sa
vydavam, nemam ,dokonaly Zivot a ani ja nie
som dokonaly/a."

TGZia byt prirodzene prijati/é a ,krehkost”
sa medzi nimi velmi nenosi, je vnimana ako
slabost. A tak pochybnosti o sebe a Zivote, ktoré
sU v dospievani prirodzenég, si nechavajl pre
seba a pocitujli osamelost. V realite mézu mat
problém nadviazat a udrzat priatel'stva.

Adolescencia je jedno z najtazsich obdobi
Zivota kazdej generacie, nielen generacie Z. Ako
hovori uznavany ¢esky psychiater a psychotera-
peut MUDr. Péthe, adolescencia nie je pokra-
¢ovanie detstva, nie je to velké dieta, ale novy
¢lovek, ktory este nevie, kym sa stane.

Velkou rychlostou, v priebehu niekolkych
tyzdnov, sa meni aj telo, hlas, myslenie, pohlad
na seba a na svet. Je to priestor, ked' sa prebu-
dovava mozog, preto je v tej chvili zranitelny
a citlivy na mozna traumu, psychické zranenie.
Je to obdobie, ked' konci detstvo a dospelost
este nezacala. Svoju hodnotu si uz potrebuje
dospievajlci/a vybudovat pre seba, nielen pre
rodic¢ov. Vznika konflikt medzi zavislostou
a potrebou autonémie. Obdobie, ktoré moze
vyvolavat aj strach, odmietanie tela — zrenia.
Jednym z dévodov poruchy prijmu potravy
moze byt nevedomé odmietanie rastu az
snaha o jeho zastavenie. Alebo potreba ziska-
nia kontroly nad sebou, svojim Zivotom cez
prijimanie potravy.

Odmietanie dospelych je v adolescencii
prirodzené, ale (ipIné oddelenie nie je v poriad-
ku a neprospieva. Nechcu sa uz zddverovat
s vnatornym svetom (Co je potrebné reSpekto-
vat), ale potrebujd niekoho - dospelého -, ked'
sa stane nejaky problém, ,priser”... potrebuju
dospelého, zodpovedného Eloveka, ktory ich
ma rad a snazi sa ich pochopit a pomoct. Preto
nie st namieste vyroky typu: Si uz dost velky/a
na to, aby si vedel/a, ako to mbze dopadnuit.

- Si zodpovedny/a za to, Co sa ti stalo, teraz si






to vyZer sdm/sama. - UZ s tym za mnou nikdy
nechod. Vznika tak riziko pred¢asnej social-
nej separéacie - ked' sa dietatu nieco stane, je
odkéazané na seba alebo kamaratov/kamarat-
ky a ti/tie, ak vedia pomdct, tak len do urditej
miery. Ked je dieta ponechané len na seba bez
zaujmu rodica, dospelého, mbze to na prvy
pohlad vyzerat, Ze ma super rodicov. Pritom
vo vnUtri je neisté a zavislé, rizikové do dalsich
vztahov.

Nezavislost deti neznamen, Ze sa ako dospe-
Iy/a o ne nemam zaujimat. Prave tento vek je
rizikovy, ked' hladadm, kto som, aky je zmysel
Zivota, experimentujem a objavujem. Prave
v tomto veku je Casty vyskyt sebadestruktivne-
ho sprévania a suicidalnych pokusov.

Dospievajlici/a potrebuje mat Cas premyslat,
mat na to priestor. M4 pravo ist svojou cestou
s podporou svojich blizkych. Pre zdravy vyvin
potrebuje od nich prijimajlci pristup, nie hod-
notiaci, kritizujlci alebo odmietajlci. Ked' nas
potrebujd, je dolezité stat im nablizku.

Potreba zaujmu, pochopenia je doélezita.

To, Co dieta preZiva, je doleZité. Prijmime jeho
pocity, aj ked' ndm sa to nemusi zdat objektiv-
ne. Vnltorna realita dietata je ddlezita. Skdste
si predstavit, aké to je, ked'vas niekto nahneva,
vy mu to vyjadrite a on vdm odpovie: ,Nemas
sa naco hnevat,” pripadne: ,Ja ti este len dam
dévod na hnev.” Aky je to nezmysel...

Nespochybriujme svoje deti v tom, ¢o sku-
to¢ne prezivajl. Skdsme im porozumiet a stat
pri nich.

Vplyv okolia a spolocnosti je velky. Ak sme
stistavne poucovani/é, kritizovani/é — v rodine
alebo v spolocnosti -, vznikajl v nds negativne
pocity a myslienky. Tie zasahujl nase sebave-
domie a vztah k sebe samému/samej. Nase
emoécie zodpovedajl tomu, akou optikou sa
vnimame. Vzdy budt pred nami vyzvy a prekaz-
ky. Nasa sebahodnota, sebalicta a sebaistota st
doblezité. A to mbze generacii Z chybat.

Budovanie sebaobrazu, ktory je sti¢astou
nadej identity, je zavislé od ostatnych. Cim s t7
ludlia pre nas ddlezitejsi, tym silnejsi vplyv méa
na nas ich nazor. Ak mi niekto opakovane hovori,
aky/a som neSikovny/4, tak sa zacnem spo-
chybriovat a uverim tomu, Ze nesikovny/a nao-
zaj som. Moje sebavedomie sa zniZi.

Preto bud'me zodpovedni/é! Ako rodicia, ako
spolo¢nost.

Vyzor je tiez dolezity v rdmci vytvarania svojej
identity a integrity. Ked odmietam niektoré Casti
seba alebo mam problém so sebaprijatim, moze
dochédzat k sebaposkodzovaniu, Gmyselné-
mu ubliZovaniu si. Ci uZ v potrebe potrestat sa,
alebo si ulavit od psychickej bolesti. M&Ze to byt
sp6sob, ako nadobudn(t kontrolu nad svojim
zivotom. Kontrola je vSak len do¢asng, pretoze
ma charakter zavislosti. Kontrola sa straca, ked'
je potreba ist hibsie, dalej. Vznika nutkanie, ten-
zia, porezanim sa vznika Ulava. Ale len docasna,
potom sa vrétia pocity viny a opat nutkanie,
tenzia, Glava...

V generacii Z sa norma, priemernost nenosi.
Jej prislusnici maja potrebu byt zaujimavi/é
a hlavne originalni/e. Vytvara sa tak vnGtorny
tlak, ktory neprinasa pozitivhe emdcie. Kriza
smerovania je vSak prirodzen3, je sG¢astou
zrenia, dospievania. Preberajl zodpovednost za
svoj zivot, premyslajl, ¢o je jeho zmyslom, ¢o
ich napliia. Pokial im tento proces spbsobuje
Uzkost, pokial sa v tom nevedia zorientovat,
znekvalitruje a obmedzuje im to Zivot - jedno
z rieSenf je vyhladat pomoc u rodicov, priatelov
alebo odbornikov.

Katarina Stefanidiakova
$peciélna pedagogicka a psychoterapeutka
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CHUT 2IT

Poradenstvo pre ludi, ktori sa trapia poruchami
prijmu potravy, sebaprijatim, jedlom &i body-
shamingom, ako aj pre ich blizkych.

Bezplatna linka pomoci: 0800 221 080
pondelok — utorok: 14:00 - 20:00

streda - piatok: 10:00 - 16:00

Mailova poradnia: poradna@chutzit.sk

IPCKO.SK

Internetova poradia pre mladych.

Nonstop, anonymna a bezplatna linka pomoci
pre ludi v krize: 0800 500 333

Mailova poradna: poradna@ipcko.sk

LINKA DETSKEJ DOVERY

Telefonické a internetova poradna pre deti
arodiCov.

Telefonické poradenstvo: 0907 401 749

v pracovné dni v ¢ase od 8:00 - 20:00

Mailova poradna: odkazy@linkadeti.sk

Cetové poradenstvo, rovesnicka poradiia:
www.linkadeti.sk

Poradenstvo prostrednictvom Skype: linkadeti

LINKA DOVERY NEZABUDKA
Nonstop, anonymna a bezplatna linka pomoci
pre dospelych klientov: 0800 800 566.

Na stranke www.linkanezabudka.sk néjdete aj
konkrétne adresy poradcov mailovej poradne.

LINKA DETSKEJ ISTOTY

Nonstop, anonymna a bezplatna linka pomoci
pre deti a mladez: 116 111.

LINKA DETSKEJ ISTOTY

Nonstop, anonymna a bezplatna linka pomoci
pre hladané a sexuélne zneuzivané deti:

116 000.

PORADENSKE CENTRUM NADE)
Linka pre obete domaceho nasilia:

0905 463 425 v pracovné dni v ¢ase

od 8:00 do 18:00.

E-mail: office@centrumnadej.sk

VIAC AKO NI(C)K

Narodna linka na pomoc detom v ohrozeni
prostrednictvom Cetu (nonstop) a e-mailu:
www.viacakonick.sk
viacakonick@viacakonick.sk

NARODNA LINKA PRE ZENY
ZAZIVAJUCE NASILIE

Nonstop, anonymna a bezplatna linka pomoci:
0800 212 212.

E-mail: linkaprezeny@ivpr.gov.sk

Web: www.zastavmenasilie.gov.sk

INPORADNA

Poradenstvo pre LGBTI ludi na telefébnnom
éisle: 0948 144 313, telefonické poradenstvo
od 17:00 do 19:00 (v inych ¢asoch je mozné si
poradenstvo dohodnUt on-line cez e-mailovi
komunikaciu alebo cet).

INTEGROVANY ZACHRANNY
SYSTEM 112

Linka UPSVaR pre nahlasenie zanedbavania:
00800 191 222.

Intervencéné centra poskytujlce pomoc obe-
tiam domaceho nasilia st zriadené v kazdom
krajskom meste, ich zoznam najdete na stran-
ke Ministerstva spravodlivosti SR,
justice.gov.sk
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Generacia je termin oznacujlci ludi narodenych v pomerne rovnakom ¢asovom obdobi, vACSi-
nou v rozpati 30 rokov. Ludi z konkrétnej generacie spéja podobna charakteristika vyplyvajlca z ich
narodenia v priblizne rovnakom ¢asovom obdobi. Zaroven tento termin oznacuje i prislusny casovy
Usek ako taky. Generacné spolupodielanie sa na hodnotach je dané tym, Ze prislusnici jednej gene-
racie vstlpili do Zivota v rovnakom historickom obdobi a ich zaujmy; ciele a potreby boli ovplyvnené
zhruba rovnakym sociokultirnym prostredim.

© QY
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Stratena generacia/

Lost Generation
(1883 - 1900)

Socialna generacna kohorta, ktora vstlpila
do ranej dospelosti pocas prvej svetovej vojny.
LStratend” v tomto kontexte oznacuje duse ludi
prezivsich prva svetovd vojnu. Duse dezoriento-
vang, putujlice a zablldené.

Tento vyraz sa taktieZ pouZziva na oznacenie
skupiny americkych spisovatelov - vystahoval-
cov zijlcich v PariZi v 20. rokoch 20. storocia.
Pre t(to generaciu umelcov sa svet stal len
chaosom plnym nestabilnych hodndt. Boli skla-
mani, plni dezilCizie a deprimovani z prezitého.
Ozajstné hodnoty hl'adali v Eurépe a v PariZzi.
Pojem ,lost generation” sa pripisuje spisovatel-
ke Gertrude Steinovej, spopularizoval ho Ernest
Hemingway, ktory ho pouzil ako motto (,Vy
vsetci ste stratena generacia”) pre svoj prvy
roman Slnko aj vychéadza.

Po priemyselnej revollcii vyrastli zapadni
prisludnici stratenej generéacie v spoloc¢nostiach,
ktoré boli gramotnejSie, konzumnejsie a mé-
diami nasytenejSie nez kedykolvek precdtym,
ale ktoré tiez mali tendenciu zachovavat prisne
konzervativne socialne hodnoty.

Muzski prislusnici kohorty boli pocas prvej
svetovej vojny mobilizovani v masovom mera-
dle a tento fakt je povazovany za definujdci mo-
ment ich Zivotov. Zeny sa taktieZ z(i8astfiovali
na prvej svetovej vojne a boli hou zasiahnuté. Po
jej skonceni ziskali vacsie slobody a prava nielen
v politickej oblasti Zivota.

Stratena generacia bola tiez mimoriadne
zasiahnuta pandémiou Spanielskej chripky
a mnohymi kultlrnymi zmenami, ktoré nastali
vo velkych mestach, najma v obdobi burlivych
dvadsiatych rokov.

Neskdr zazili ekonomické dbsledky vel-
kej hospodarskej krizy a Casto videli svojich
vlastnych synov odchadzat na bojiska druhej
svetovej vojny.

V Eurépe je zndma aj ako ,generacia roku
1914" teda podla roka, ked' sa zac¢ala prva sve-
tova vojna. Vo FrancUlzsku, kde sa usadilo vela
emigrantov, je niekedy nazyvana ako Génération
du feu (generacia ohna). Vo Velkej Britanii sa
tento vyraz pévodne pouzival pre tych, ktori
zomreli vo vojne, a Casto sa priamo vztahoval na
obete vyssich tried, ktorych smrtou sa krajina
pripravila o buddce elity.

Okrem Hemingwaya s( hlavnymi predsta-
vitelmi tejto generacie umelci a spisovatelia
ako Francis Scott Fitzgerald, T. S. Eliot, Gertrude
Steinov4, James Joyce, John Steinbeck, William
Faulkner, Isadora Duncanovg, Ezra Pound, Henry
Miller, Erich Maria Remarque, J. R. R. Tolkien,
C.S. Lewis, Sergej Sergejevic Prokofiev Ci George
Gershwin.
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Generacia druhej svetovej vojny/

The Greatest Generation/G. I. Generation

(1901 - 1924)

Prislusnici tejto generacie boli formovani
velkou hospodarskou krizou a taktiez sa stali
hlavnymi G¢astnikmi druhej svetovej vojny.
Pojem the Greatest Generation spopularizoval
nazov knihy z roku 1998 od amerického novinara
Toma Brokawa. Brokaw je presvedceny, Ze tito
muzi a zeny nebojovali o slavu alebo uznanie, ale
preto, lebo to bola spravne. Tato kohorta sa ozna-
Suje aj ako generacia druhej svetovej vojny.

TaktieZ sa oznaduje ako G. I. Generation. Inicialy
G. I. pochadzajl z americkej vojenskej termino-
|6gie a naznacujy, Ze tato generéacia bola uréena
pre ,Government Issue — pre potreby viady.

V Spojenych statoch prislusnici tejto generéa-
cie dosiahli pInoletost, boli detmi alebo sa narodili
pocas progresivnej éry, prvej svetovej vojny alebo
bdrlivych dvadsiatych rokov, v ase ekonomickej
prosperity s vyraznymi kultGrnymi transforma-
ciami. NavySe ti, ktori Zili v rokoch 1918 az 1920,
zazili smrtelnd pandémiu Spanielskej chripky.
Velkl Cast svojej mladosti zaZili aj s rychlo sa
vyvijajlicou technolégiou (rozhlas, telefon, auto-
mobil) v Case celosvetovo narastajlicej prijmovej
nerovnosti a prudko sa rozvijajlcej ekonomiky.
Po krachu na newyorskej burze (najvacsi burzovy
krach v dejinach) zaZila tato generéacia hlboké
ekonomické a socidlne nepokoje.

Napriek tazkostiam vtedajsia literatra,
umenie, hudba a film prekvitali. Tato generacia
zaZila to, Co sa oznacuje ako zlaty vek Hollywoo-

du. Mnozstvo popularnych filmovych zanrov
vratane gangsteriek, muzikalovych a komedial-
nych filmov a monster movie prilakalo masové
publikum. Velka hospodarska kriza tiez vyrazne
ovplyvnila literatdru i ndstup komiksov, ktoré

boli medzi prislusnikmi tejto generacie obllibe-
né vd'aka postavam ako Superman ¢i Batman.
Popri dZeze, blues, folku a gospelovej hudbe sa
stal mimoriadne obl'Gbenym swing. Preto sa na
oznacenie tejto generacie zvykne pouzivat i ter-
min swingova generacia. V Zivote tejto generéacie
sa stala popularita radia klG¢ovym formujdcim
faktorom, pretoze miliény ludi sa naladili na po-
¢lvanie Rozhovorov pri krbe prezidenta Franklina
D. Roosevelta a ,hltali” spravy ako nikdy predtym.

Jej predstavitel'mi sii napriklad herci a he-
recky: Clark Gable, Jan Werich, Jifi Voskovec,
Greta Garbo, Josephine Bakerov4, Vilma Jam-
nicka, Lida Baarova, Louis de Funés, Ingrid Berg-
manova, Judy Garlandova, Jozef Kréner, Marlon
Brando, Ladislav Chudik, Marcello Mastroianni,
reziséri: Palo Bielik, Vittorio De Sica, Walt
Disney, Ingmar Bergman, Leopold Lahola, Akira
Kurosawa, spevaci a spevacky: Frank Sinatra,
Edith Piaf, Louis Armstrong, Frantigek Krig-
tof Vesely, spisovatelia: George Orwell, John
Steinbeck, Pablo Neruda, Samuel Beckett,
Jalius Baré-lvan, Dominik Tatarka, vytvarnici:
Ludovit Fulla, Koloman Sokol, Salvador Dalj,
Viktor Kubal.
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Ticha generacia/
Silent Generation
(1925 -1945)

Tato generéacia je charakteristicka svojim
zameranim na pracovnu kariéru, ktor( upred-
nostnuje pred aktivizmom. Tich4 je tiez preto,
lebo vyrastala v dobach, ked nebolo bezpecné
navonok vyjadrovat svoj ndzor a postoje. Ludia
z tejto populacie vyrastali v okolnostiach, ktoré
od svetovej hospodarskej krizy vyustili do druhej
svetovej vojny, a v povojnovom obdobi, ked' sa
v Eurépe na oboch stranach Zeleznej opony
vyhranovali postoje a v Spojenych $tatoch bol
pri moci mccarthizmus. Tato generacia nema
velké ambicie, ale naucila sa, ako ¢o najlepsie
prezit v tych najtazsich situaciach. Nie je vSak
velmi pocetna. Pri¢inou bola finanéna neistota
ich rodicov. Prva generéacia v histérii, ktora bola
pocetne mensia nez ta pred nou. Napriek tomu,
Ze sa rodili pocas velkej hospodarskej krizy
a druhej svetovej vojny, v dospelosti sa dozili
relativne prosperujlcich podmienok v 50. a na
zaciatku 60. rokov 20. storogia. Bola u nich aj
vy$Sia miera zamestnanosti, nez to bolo u gene-
racii pred nimi a u tych ¢o nasledovali po nich.
Rovnako na tom boli zdravotne lepsSie a mali aj
skorsi vek odchodu do déchodku.

Zname osobnosti tejto generacie st Marilyn
Monroe, Méria Kralovi¢ova, Karol Machata,
Steve McQueen, Clint Eastwood, Sean Connery,
James Dean, Annie Girardotova, Elizabeth Tay-
lorov4, Radoslav Brzobohaty, Sophia Lorenova,
Brigitte Bardotov4, Alain Delon, Robert Redford,
Jack Nicholson, Dustin Hoffman, Anthony
Hopkins, Vladimir Semionovi¢ Vysockij, Milan
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Lasica, Chuck Norris, Al Pacino, Ennio Morri-
cone, Quincy Jones, Elvis Presley, Karel Gott,
John Lennon, Allen Ginsberg, Andy Warhol, Egon
Bondy, Umberto Eco, Milo§ Forman, Roman
Polanski, Sydney Pollack, Woody Allen, DuSan
Hanak, Elo Havetta, Neil Armstrong.



Generacia baby boomers/

Povojnova generacia
(1946 - 1964)

Generécia baby boomers je oznacenie ludi
narodenych pocas ekonomickej prosperity v USA
ainde vo svete, ktora nasledovala po druhej sve-
tovej vojne. Oznacenie baby boomers je spaté so
vzostupom pdrodnosti, boom doslova znamena
Lprudky rozmach®. Baby boomers ma clvojaky
vyznam: prudky rozmach podtu deti, ale aj deti,
¢o zazili prudky rozmach.

Americki demografovia do tejto generacie
rataju roéniky 1946 aZ 1964, pocas ktorych rastla
pdrodnost, hoci od roku 1957 bol uz zaznamena-
ny pokles v pérodnosti. Aj na Slovensku v tomto
obdobi bola vysoké pdrodnost, ktoréa po vojne
nepretrzite rastla az do roku 1952.

V stiGasnosti je generacia baby boomers vo
vekovom rozpéti od 57 do 75 rokov, takZze sa
dostéva do déchodkového veku. Tato skutocnost
podla ekondmov vyrazne zataZzi socialny systém
krajiny.

Baby boomeri st spajani s postojmi, ktoré
menili, pripadne nanovo prehodnocovali defini-
cie dovtedajsich tradiénych hodndt. VV Eurépe
av Severnej Amerike boomeri vyrastali v obdobf
narastu blahobytu po rozsiahlych povojnovych
dotaciach do byvania a vzdelavania. V porovnani
s predchadzajlicimi sa tato generac¢na skupina
Vo svojej dobe vyprofilovala ako najbohatsia,
najaktivnejsia a najviac fyzicky zdatna. Boli prvou
generaciou, ktoréd oCakavala lepsie Casy a redlne
do nichi vyrastala. Tato generéacia skutoc¢ne do-

sahovala $pickov( Groven prijmov, mala vyhovu-
jUci pristup k potravindm, odevom, programovo
sa dostavala k dochodku a skutoéne spoznala, Co
prinasa kriza stredného veku. Ich nadbeh smerom
ku konzumnému spbsobu Zivota byva pravi-
delne kritizovany za svoju neprimeranost. Jednou
z0 zvlastnosti boomerov je, Ze aj oni sami seba
vnimaju ako Specialnu generaciu, ktoré je velmi
odli$na od tych pred Rou.

V 60. rokoch 20. storodia, ked' pomerne velka
Cast tejto generacie dospievala, sa ustalil Spe-
cificky spbésob vyjadrovania a vnimania, ktory
reflektoval ich viastn( identitu a zmeny, ktoré
ich sprevadzali. Tato rétorika bola pre boomerov
vyznamna. Zacéali mat tendenciu definovat svet
z pohladu generacii, o bol v tom Case relativne
novy fenomén. Generéacia baby boomers bola
opisovana ako Sokova vina Ci akési ,prasa v pyt6-
novi*, ktoré predstavovalo ne¢akant ,gucu” deti
v inak vekom pomerne rovnomerne rozdistribu-
ovanom obyvatelstve . Ked'toto prasa prejde cez
hada az na koniec, Cize zostarne a ostane odka-
zané na déchodok a iné formy Statnej podpory;,
spoloénost sa ocitne v taZzkostiach.

Tieto rocniky boli prili§ mladé na to, aby si v pa-
méati uchovali spomienky na druhd svetovd vojnu,
no boli zaroven dost staré, aby si osvojili povojno-
vy (americky) kultdrno-spolocensky vyvoj. V Spo-
jenych Statoch je moZné tlto generaciu rozdelit
na dva zakladné segmenty: Gvodnou Castou baby
boomers s ti, ktorf sa narodili medzi rokmi 1946
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az 1955 a st spéjani s érou, ked dominovala
téma vojny vo Vietname.

Len v Spojenych statoch sa medzi rokmi 1946
-1964 narodilo 76 miliénov deti. V roku 2004 Bri-
ti z generacie baby boomers viastnili 80 % vSet-
kého majetku Spojeného kralovstva, kdpili 80 %
automobilov najvyssej triedly, 80 % vyrobenych
jacht a 50 % vyrobenych prostriedkov uréenych
na starostlivost o plet.

Baby boomers odliSuje od inych generacnych
skupin i skutoénost, Zze uz od chvile, ked' sa tato
kohorta identifikovala, boomeri boli zanalyzova-
ni modernymi marketingovymi expertmi, ktori
znasobili ich pocit generacnej odlisnosti.

V Spojenych statoch v prieskumoch zistili, ze
takmer tretina opytanych z generéacie baby boo-
mers by dediéstvo radSej poskytla charite, nez by
ho odkazala svojim potomkom. 57 % z nich veri,
Ze kazda generacia by si mala svoj majetok na-
dobudnt viastnymi silami, 54 % veri, Ze pefazné
prostriedky bolo na deti potrebné vynakladat iba
pocas obdobia, ked' vyrastali.

Boomeri vyrastali v obdobi dramatickych soci-
alnych zmien. V Spojenych Statoch tato zmena
generaciu poznadila silnym kultdrnym stiepenim
na konzervativcov (republikanov) a liberalov (de-
mokratov). Toto rozdelenie spolo¢nosti trva od
dias vojny vo Vietname a vysledkom je politicka
rozpoltenost v krajine.

Prva polovica boomerov dospievala na celom
svete do spolo¢nych Casov. Mali zaZitky, akymi
bola beatlemania ¢i festival vo Woodstocku,
prejavovali odpor voci vojne vo Vietname, ale
v tejto vojne aj umierali. Politicky mali prvé
rocniky boomerov blizsie k demokratom, neskor
viac sympatizovali s republikdnmi. V zaCiatkoch
80. rokov sa boomeri stali konzervativnejSimi

amnohf lutujd kultGrne zmeny;, ktoré iniciovali
v mladosti.

V roku 1985 socioldgovia Howard Schuman
a Jacqueline Scottova realizovali vyskum, v kto-
rom respondentov oslovili s otazkou: Co bolo
pre vas za poslednych 50 rokoch vynimocne
dolezité?

Skupina baby boomers narodena v rokoch
1946 - 1955, ktora stelesnovala kultlrne zmeny
Sestdesiatych rokov, uviedla tieto udalosti: stu-
dena vojna (a s hou spojené ,Cervena hrozba),
kubanska raketova kriza, atentaty na Johna a Ro-
berta Kennedyovcoy, atentat na Martina Luthera
Kinga, politické nepokoje, program Apollo, povo-
lanie do vojny vo Vietname, vojna vo Vietname,
socialne experimenty, sexuélna sloboda, experi-
mentovanie s drogami, boj za obc¢ianske prava,
ekologické hnutie, hnutia za prava Zien, protesty
a nepokoje a Woodstock.

Hlavné charakteristiky: sklony k experimento-
vaniu, individualizmus, slobodna mysel, orienta-
cia na socialne témy.

Skupina baby boomers narodena v rokoch
1956 - 1964 zdoraznila nasledujlce udalosti: stu-
dena vojna (a s "hou spojené ,Cervena hrozba),
kubanska raketova kriza, atentaty na Johna a Ro-
berta Kennedyovcoy, atentat na Martina Luthera
Kinga, prvé kroky na Mesiaci, aféra Watergate a
Nixonova rezignacia, znizenie veku pre povole-
nie pitia alkoholu z 21 na 18 rokov v niektorych
Statoch. Za vyznamné povazovali embargo po
ropnej krize v roku 1973, rastlicu inflaciu, hospo-
darsku recesiu, nedostatok pracovnych prile-
Zitosti po ukoncent Stddia, pripad americkych
rukojemnikov v Iréne v roku 1979 ¢i Live Aid.

Hlavné charakteristiky: menej optimizmu,
neddvera k vlade, celkovy cynizmus.
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Generacia X/

Husakove deti/ deti s klG¢om na krku

(1965 - 1979)

Generacia X ¢i gen X je demograficka kohor-
ta, ktora je definovana od zaciatku aZ polovice
60. rokov do konca 70. az zacCiatku 80. rokov
20. storoCia. V zapadnych krajinach je generacia
X v porovnani s generaciou baby boomers, ktora
bola pred nimi, a generaciou milenialov, ktora pri-
Sla po nej, pocetne nizsia, no v pripade byvalého
Ceskoslovenska sa zadiatkom tohto obdobia vy-
skytol fenomén, dnes znamy ako Huséakove deti.

Clenmi generacie X boli deti, ktoré vyrastali
v obdobf posunu socidlnych hodnét a niekedy
boli aj prezyvané ,deti s kl'iicom na krku”. Bolo to
z dévodov redukcie moznosti dohladu zo strany
dospelych. Pri¢ina bola v zmenach v generac-
nom spolunazivani, v naraste rozvodovosti
a zvySovani podielu zamestnanych matiek, ktoré
uprednostnili pracovni kariéru pred doméacou
starostlivostou o deti. V adolescentom veku a
v obdobi zac¢inajlicej dospelosti boli tito jedinci
oznacovani aj ako MTV Generation. Charakterizo-
vali ich ako lenivych, cynickych a nespokojnych
jedincov. V strednom veku su podla vysledkov
vyskumov aktivni, Stastni a dosahujd rovnovahu
medzi pracovnym a stikromnym Zivotom. Tejto
demografickej kohorte sa pripisujl vyrazné ten-
dencie k podnikaniu.

Husékove deti je oznadenie generacie
narodenej v silnej populadnej vine v byvalom Ces-
koslovensku, ktora sa zac¢ala v ¢ase tzv. normali-
zAacie zacCiatkom 70. rokov 20. storocia. V tej dobe
bol prvym, neskdr generélnym tajomnikom KSC
aod roku 1975 prezidentom Gustav Husak.

V &ase po hastupe ,normalizacie” v roku 1969
narastala Statna podpora populacnej politiky.

Pozvolny nérast pérodnosti zodpoveda naras-
tu poctu deti po druhej svetovej vojne. V roku
1947 bolo zavedené pbdrodné ako jednorazovy
prispevok pri narodeni dietata. Porodné bolo vo
vyske 500 Kés do roku 1956, 650 K&s do 1968,
1000 Ke&s do 1971 a 2 000 KEs do roku 1989.
Pridavky na deti, ktoré existovali od roku 1945,
sa od menovej reformy v roku 1953 neustéle
zvySovali az do roku 1986. Relativne vyhodné
mladomanzelské pbzicky existovali od aprila
1973 (napriklad 30 000 KEs na zariadenie bytu
so splatnostou 10 rokov a Grokom 1 96). Rodindm
s detmi boli poskytnuté vwhodné pozicky na
kdpu byvania. Vysoka porodnost, ktora sa blizila
k 300 000 deti, byva Casto povazovana prave za
vysledok tejto politiky. K zvySeniu porodnosti na
zaciatku 70. rokov mohlo tiez prispiet odloZenie
pldnovaného rodi¢ovstva v Case neistoty po
invazii sovietskych vojsk do CSSR v roku 1968

a naslednych barlivych udalostiach roku 1969.

Dal&im faktorom narastu pérodnosti v zadiatku
70. rokov bolo, Ze rodiny zakladala prva vyraz-
na populacna vina ludi narodenych po druhej
svetovej vojne. Vzhladom na to, Ze najvacsi pocet
narodenych deti v Cesku bol v roku 1974 a potom
uz klesal, je pravdepodobné, Ze normalizacné
finan¢né podnety nemali az taky vplyv, ako sa
predpoklada. Koncom 70. rokov 20. storocia sa
pod&etnost novonarodenych deti v Cesku zadala
priblizovat k beznej Grovni. Na Slovensku vrcholila
v rokoch 1978 a 1979, ked' sa narodilo viac ako
100 000 deti. Na konci ,normalizacie” (90. roky)
bol poc¢et narodenych deti dokonca mensinez
v roku 1969. Po Neznej revol(cii vzhladom na
spolocenské zmeny, najma ekonomickd neistotu,
porodnost prudko klesla.
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Generacia Y/
Millennials/ deti milénia
(1980 -1995)

TaktieZ sa nazyvajl Net Generation (gene-
racia siete), Generation 9/11, Generation Next,
the Burnout Generation (vyhorena generéacia)
a Generation Me (generacia ja).

Generacia Y sl z vac¢sej Casti deti rodicov,
ktori sa narodili v povojnovych rokoch, gene-
racii baby boomers a starSich clenov generéacie
X.V doésledku prirodzeného narastu poérodnosti
v 80. a 90. rokoch, ktory bol spésobeny fak-
tom, Ze rodiny si zakladali prislusnici pocetnej
generacie boomerov, sa zvykn( nazyvat aj Echo
boomers.

V désledku technologickych a globalnych
spoloc¢enskych zmien ludia na celom sve-
te postvajl hranicu veku, kedy uzatvarajd
manzelstvo. Mileniali sa narodili do trendu
celosvetového poklesu miery plodnosti u oboch
pohlavi. Majd menej deti ako ich predchodcovia.
Prislusnici generacie Y v rozvojovych krajinach
budU aj nad'alej predstavovat va¢sinu globalne-
ho populaéného rastu. V rozvinutom svete mali
mladi ludia v roku 2010 mensi sklon k pohlavné-
mu styku v porovnani so svojimi predchodcami,
ked' boli v rovhakom veku.

Mileniali boli opisani ako prva globalna gene-
racia a prva generacia, ktora vyrastala v dobe
internetu. Generacia sa spravidla vyznacuje
zvySenym pouzivanim a znalostou internetu,
mobilnych zariadeni a socidlnych médii. Preto
sa niekedy oznacuju aj ako digitalni domorodci.
V rokoch 1990 az 2010 sa zvySila vzdelanost
populacie v rozvojovych krajinach, Co spdsobilo
ich hospodarsky rast. Milenialov na celom svete

pocas ich produktivneho veku postihli viaceré
ekonomické problémy. Mnoht &elili vysokej neza-
mestnanosti pocas svojich ranych rokov na trhu
prace v désledku recesie (celosvetovej financnej
krize v roku 2009) a o dekadu neskér ich zasiahla
dalsia recesia spdsobena pandémiou COVID-19.
Obe recesie u tejto generacie sposobili historicky
najvyssiu Uroven nezamestnanosti.

Charakteristiky generéacie Y sa odlisuji v
zavislosti od socidlneho a ekonomického stavu
jednotlivych regiénov. V SirSom zmysle sa tato
kohorta vyznacuje priaznivym vztahom k digi-
talnym technolégiam a médiam. Vo vacésej Casti
sveta bola ich vychova poznacena zvySenym
liberalnym pristupom k politike a ekonomike.

Americka sociologitka Kathleen Shaputisova
oznadila milenialov za generaciu bumerangu
alebo generaciu Petra Pana, pretoze jej prislus-
nici majl tendenciu oddalovat niektoré pre-
chodové ritudly, odmietajl dospelost v omnoho
vy$8ej miere ako vacsina generacii pred nimi.
Zija napriklad so svojimi rodiémi dihie ako
predchéadzajlice generacie. Slvisi to i s fakta-
mi, ako sU vysoké néklady na byvanie a vyso-
koskolské stldium. Vznika redefinicia pojmu
,C0 to znamena byt dospelym” a nasledne sa
definuje nova Zivotna etapa nazvand Emerging
Adulthood (vznikajlica dospelost). Vysokoskol-
ski Studenti CastejSie definuji ,dospelych” na
zéklade urditych osobnych schopnosti a viast-
nosti, nie tradi¢nych udalosti ,prechodovych
rituadlov”. Larry Nelson poznamenal, ze: ,V pred-
chadzajlicich generacidch sa zosobasite, za-
énete kariéru a urobite to okamzite. To, ¢o dnes
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mladi udia vnimaj(, je, Ze tento pristup viedol

k rozvodom, k lud'om nespokojnym so svojou
kariérou... Vac¢sina chce vstlpit do manzelstva,
ale chcd to urobit spravne hned' na prvykrat a to
isté chcU urobit so svojou kariérou. *

Mileniali st generéacia so zvy$enou mierou
sebadbvery a tolerancie, ale taktiez veria, Ze si
opravnene a zo samej podstaty zaslUzia privilé-
gia alebo Specialne zaobchadzanie. Vyznaduja
sa narcizmom. Autori William Strauss a Neil
Howe tvrdia, Ze kazda generacia ma spolocné
vlastnosti, ktoré jej dodavaju Specificky charak-
ter na zaklade Styroch zakladnych generaénych
archetypov. Tie sa cyklicky opakujd. Podla svojej
hypotézy predpovedali, Ze mileniéli sa budd
viac podobat obg¢iansky zmyslajlcej generacii
druhej svetovej vojny so silnym zmyslom pre
komunitu na lokalnej i globalnej Grovni. Pripisujd
milenidlom sedem zakladnych ¢&ft: jedine¢nost,
chranenost, sebavedomie, orientovanie sa na
tim, konvencnost, pocit tlaku, tah na branku.

Hoci sa Casto hovori, Ze milenidli ignorujd
konvencn reklamu, v skutoénosti st Rnou vy-
razne ovplyvneni. Obzvlast citlivo sa dovolavajd
transparentnosti, preferujl zazitky pred vecami
a vyzaduji flexibilitu. Stadia spolo&nosti Micro-
soft z roku 2015 zistila, Ze 77 % respondentov
vo veku od 18 do 24 rokov sa stotoZnilo s vyro-
kom: ,Ked' ni¢ nezamestnava moju pozornost,
prva vec, po ktorej siahnem, je mdj mobil.” Podi-
tacové hry a pocitacova kulttra viedli k zniZzeniu
poctu ¢itanych knih. Tendencia uditelov cielene
4Ucit na test” tiez viedla k znizeniu schopnosti
mysliet lateralne.
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Generacia Z
(1996 - 2009)

TaktieZ gen Z, hovorovo aj zoomeri, post-
mileniali, iGeneration, Plurals alebo Homeland
Generation. Vac¢sia Cast ¢lenov tejto generacnej
kohorty st potomkovia generacie X, no mézu
byt medzi nimi i potomkovia milenialov.

KedZe ide o prva spolocenskl generaciu,
ktora nezazila zivot pred prichodom internetu
amala uz od Gtleho veku umozneny pristup
k prenosnym digitalnym technolégidam na-
priek tomu, Ze nie vSetci ¢lenovia musia byt
nevyhnutne digitalne gramotni, dostali aj oni
prezyvku digitalni domorodci. Negativny vplyv
Casu, ktory travia pri obrazovkach, je najvyraz-
nejsi u dospievajlicich jedincoch tejto genera-
cie. V porovnani s predchéadzajlcimi generaci-
ami maju ¢lenovia generacie Z v rozvinutych
krajinach silnejsi sklon k slusnému spréavaniu,
zdrzanlivosti a averzii voci riziku. Oproti svojim
predchodcom st na svoj vek pomalsi, majd zni-
ZenU tendenciu k materstvu v dospievajlicom
(tinedzerskom) veku a menej Casto konzumuijd
alkohol, 8o sa vSak netyka konzuméacie navyko-
vych drog. Javi sa, Ze tinedzZeri sl viac zamerani
na dosiahnutie akademickych titulov a na per-
spektivu zamestnania. Davajl im prednost pred
okamzitym uspokojenim svojich potrieb. Napriek
pociatoénym obavam s na tom v tomto smere
omnoho lepsie ako generacie zo 60. rokov
20. storoCia. Na druhej strane u tejto generacie
prevlada sklon k tzv. sextingu, Cize odosielaniu,
prijimaniu alebo preposielaniu sexualne explicit-
nych sprav, fotografif alebo vider.

Globalne sa priemerny vek nastupu puberty
u dievcat v tejto generacii v porovnani s dvad-

siatym storo¢im vyrazne zniZil. U adolescentov
a mladych dospelych sa vo vyssej miere vysky-
tujd alergie, zvySena precitlivenost a diagnosti-
kujd sa u nich problémy s duSevnym zdravim.
Castejsie trpia aj nespavostou. Uz v mladom
veku maju vyssiu pravdepodobnost sklonu

k mentalnym porucham. V niektorych eurép-
skych krajinach sa i u elit tejto generacie objavil
pokles kognitivnych schopnosti. V porovnani

s predchadzajlcimi generaciami travia clenovia
generacie Z viac ¢asu na svojich elektronic-
kych zariadeniach a menej ¢asu venuiju Citaniu
knih, Co plati celosvetovo. Spésobuje to pokles
pozornosti, mensiu slovni zasobu, zhorSeny
Skolsky prospech aj nizsie budlce postavenie
v modernom ekonomickom systéme.

Gen Z je vzdelanejSia, dobre vychovanj,
vystresovana a depresivna v porovnani s pred-
chéadzajlicimi generaciami. Zoomeri sa javia
ako celkovo spokojni so stavom veci vo svojom
osobnom Zivote. NajdblezitejSim zdrojom Stas-
tia je byt fyzicky a dusevne zdravy, mat dobry
vztah s rodinou a s priatelmi. NaboZenstvo pre
nich nehréa kl'G&ova Glohu. Hlavnymi dovodmi
Uzkosti a stresu st peniaze a Skola. Generaciu
Z najviac ovplyviujl ich rodicia, priatelia a uci-
telia. Najmenej sa nechajl ovplyvnit znamymi
osobnostami a politikmi. Vo vSeobecnosti sa
mladi muzi nechaju viac ovplyvnit Sportovcami
a politikmi nez mladé zeny; tie uprednostiujd
literatdru a fiktivne postavy. Najdolezitejsimi
faktormi pre ich sti¢asnu alebo budtcu kariéru
je moznost zdokonal'ovat svoje zru¢nosti
a prijem. Nezaujima ich slava, ta je pre nich
zanedbatelnou motivaciou. Rovnako sa vSak
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nezaujimaju o to, ¢i institdcia, pre ktord pracujd,
ma pozitivny dopad na svet. Ak zoomeri uvazujl
o budtcnosti, myslia hlavne na svoje rodiny

a zdravie. Blaho sveta a ich miestne komunity
stoja mimo ich zaujmu.

Ak je predchadzajlica generacia milenialov
oznacovana aj ako digitalni domorodci, tak zoo-
meri st neodigitalni domorodeci. Digitalni domo-
rodci primarne komunikujd textom &i hlasom, ti
neodigitalni sG zamerani na videa a filmy. Je to
podmienené presunom neodigitalnej generacie
od pocitacov k mobilom a od textu k videam.

Styl s oby&ajnymi cielmi, ako st dokoncenie
Skoly, vlastny dom na predmesti, udrziavanie
priatelskych a rodinnych vztahov a stabilné za-
mestnanie. SU menej orientovani na popularnu
kultdru, na svoj vyzor a konzum.

Zda sa, ze hranice medzi réznymi subkul-
tlrami zoomerov sa zmazali, a to, Co previada,
sl nostalgické nalady. Jednou z dominantnych
subkultlr generacie Z je Cottagecore - estetika
oslavujlica idealizovany vidiecky Zivot. Jej méda
sa sUstreduje na tradi¢né vidiecke odevy, inpi-
raciu tam hlada aj interiérovy dizajn, obllGbené
sU tradi¢né remesla. Cottagecore sa este viac
spopularizoval na r6znych socialnych sietach
v désledku zdravotnych opatrent a lockdownov
pocas pandémie COVID-19. Pre zoomerov je
to forma Uniku a nostalgicka t(zba po starych
¢asoch sa transformuje do rasttcej popularity
vintage médly.

Generacia Z uprednostiuje pobyt doma
a sledovanie televizie alebo socialnych sieti pred
navstevou muzeri &i galérii. Travia na internete
v priemere tri hodiny denne, Netflix pouziva
priblizne 70 % zoomerov a iba 10 % sleduje
svoje obllbené programy v televizii. Spomedzi
tych, ktorf sledujl svoje programy ,,on-demand®,
tak vacsina robi na svojom mobilnom teleféne,

potom nasleduje televizor, tablet, herna konzola
a notebook.

U generacie Z je zaznamenany pokles Citania
s porozumenim. Je to sposobené i stratou
zaujmu o dobrovolné Citanie literattry. Nasled-
ne sa u tejto generacie vyrazne zniZuje slovna
zasoba, ¢o spdsobuje zniZzenie sebavedomia
a vedie k réznym behavioralnym a socialnym
problémom. Bez ohl'adu na priciny, nizka Groven
slovnej zasoby limituje gramotnost, porozume-
nie a schopnost ucit sa. Chudobna slovna zaso-
ba ovplyviuje vSetky ostatné aspekty Zivota.

Generacia Z je v politickych a socialnych
otazkach podobna milenialom. Zoomeri st
prevazne progresivni a vacsina z nich ocaka-
va, ze Stat zohra aktivnu rolu pri rieSeni ich
problémov. Na rozdiel od starsich generacii,
ktoré prijimajd spravy najma z televizneho
spravodajstva, generacia Z ziskava informacie
predovsetkym zo socidlnych médii. V Eurd-
pe Coraz viac zoomerov spochybriuje svoju
lavicovU orientaciu a prechadzaju k pravicovym
extrémistom. Prislusnici generéacie Z v krajindch
G20 uprednostiujd vo verejnej politike naciona-
listicky pristup pred globalistickym. V mnohych
eurdpskych demokraciach st narodno-populis-
ticki politici a politické strany najoblGbenejsimi
medzi voli¢mi mladsimi ako 40 rokov.

Prislusnici generacie Z vo velkej miere podpo-
rujd prava LGBTQ komunity. V roku 2020 Vacsi-
novo podporili hnutie Black Lives Matter v USA.

Generacia Z veri viac ako ostatné generéacie,
ze klimatické zmeny st skutocné, a podporuje
aktivity ako School Strike for Climate. Bolo to
jedno z prvych politickych hnuti, ktoré primarne
viedla generacia Z. K hnutiu sa hlasia milié-
ny mladych ludi na celom svete, inSpirovani
Svédskou aktivistkou Gretou Thunberg, ktora
odstartovala protesty za vac¢siu akciu v boji proti
klimatickym zmenam.
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Generacia alfa
(2010 - stcasnost)

Nazyvani aj screenedzeri, generéacia skla.
Oznadcenie podla pociatocného pismena
gréckej abecedy ,alfa” dostala tato generacna
kohorta preto, Ze ide o prvi generaciu, ktord ma
definovany Startovaci rok narodenia v 21. storo-
¢é1. Vacsina ¢lenov generéacie alfa st potomkovia
generéacie.

V roku 2015 sa nha celom svete kazdy tyzden
narodilo asi dva a pol miliéna ludi. O¢akéava sa,
Ze generacia alfa dosiahne do roku 2025 dve
miliardy. OSN odhaduje, Ze pocet ludi v populacii
dosiahol v roku 2020 asi 7,8 miliardy. Pre po-
rovnanie, v roku 1950 Zilo na svete 2,5 miliarcly
obyvatelov. Rok 2018 bol prvym rokom, ked'
pocet ludi nad 65 rokov (705 miliénov) prevysil
pocet ludi vo veku od nula do Styroch rokov
(680 milionov). Inymi slovami, iSlo o prvy rok,

v ktorom bolo viac starych rodi¢ov ako vnucat.
Ak bud( sti¢asné trendy pokracovat, pomer
tychto dvoch vekovych skupin bude v roku
2050 vyrovnany. Miera plodnosti na celom
svete klesa vd'aka zvySovaniu Zivotnej Grovne,
lepsiemu pristupu k antikoncepcii a zlepsenym
vzdelavacim a ekonomickym prileZitostiam.

UZ od detstva st slc¢astou Zivota velkej Gasti
generacie alfa smartfény a tablety. Zavedenie
pouzivania tychto zariadeni u dojciat, batoliat
¢i deti v predskolskom veku zacalo narastat
prave v dekade po roku 2010. D4 sa povedat,

Ze asi 90 9% malych deti bolo od jedného roka

v priamom kontakte s vreckovym elektronic-
kym zariadenim, v niektorych pripadoch ich deti
zacCali pouzivat uz vo veku niekolkych mesiacov.
Niektorf rodi¢ia pouzivali tieto elektronické

média simultanne spolu s cumlikmi na tiSenie
deti, no st bezné pripadly, Ze st na tisenie deti
tejto generacie pouzivané len digitalne média.
Elektronické média sa stali pre tlto generaciou
aj v neskorsom veku stic¢astou vzdelavacich
pomabcok. V redlnom Zivote st ich rodicia, ktori
vo velkej miere patria ku generacii milenialoy,
silnou vrstvou uzivatelov sociélnych sieti.

Generacia alfa takto vyrasté aj vo virtual-
nom sociadlnom prostredi. Narodenie do tohto
prostredia, v ktorom je vSadepritomné pouziva-
nie elektronickych zariadenf a socialnych sieti,
nastavuje odlisny spésob myslenia a ma svoje
vlastné vyzvy: pocitacovl Sikanu, zavislost na
obrazovke a nevhodny obsah.

Prva vina generéacie alpha dosiahne dospelost
po roku 2030. O¢akava sa, Ze v tejto dobe bude
ludska populacia na Grovni necelych deviatich
miliard a svet bude mat vobec najvyssi podiel
l'udivo veku nad 60 rokov. Znamena to, Ze prave
tato demograficka skupina bude znasat breme-
no starnutia populacie.

Zdroj: www.wikipedia.com
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