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Inscenacia vznikla v spolupraci so
Slovenskym narodnym strediskom pre ludské prava.
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Byvaly, a mozno i buduci, prezident USA si mysili,
Ze sucasnost je pre mladych muzov velmi desivé
obdobie. Vraj mézete byt vinny za niec¢o, za ¢o
vinny nie ste. Len tak. Kvéli zIgm Zzenam. Najhor-
Sie su feministky s konskymi tvarami. Naproti
tomu, zeny sa maju vyborne. Délezité je, aby muz
zapieral, zapieral, zapieral a vratil dder. Nikdy a za
ziadnych okolnosti sa nesmie priznat. Muz musi
byt silng. Muz musi byt agresivny. Musi tvrdo
zatlagit supera spat. Musi popriet kazdé obvine-
nie. Lebo, ako hovori britsky etalén toxickej ma-
skulinity a vzor eurdpskych tinedzerov, musite
pochopit, Ze perspektivou pravého muza je zivot
ako vojna. Je to vojna o Zzenu a auto, ktoré chce-
te, 0 peniaze a postavenie. A ak by ste samého
seba mohli nanovo zostavit ako v poc&itacovej hre,
urcite by ste nechceli byt placiucim slabochom,
Ubohym liberalnym séjovgm chlapcom. Chceli by
ste predsa byt skuto¢ngm muzom, ktory si vezme
akukolvek Zenu, ked' ju chce. Zenu, ktorej priori-
tou nebude jej vlastna kariéra. Bude v prvom rade
matkou a manzelkou. A vyuzije svoje zakladné
poslanie - podporovat svojho muza.

Iste aj v naSej malej krajinke je mnoho nahneva-
nych bielych krestanskgch heterosexualnych
macov. A vela Zien, ktoré maju v ramci ucty

k tradiéngm hodnotam predstavu, Zze ich priro-
dzengm prostredim je kuchyna a rola sluzky.
Tieto matky sa potom Casto stavaju stvoritel-
kami stratengych mladych muzov. Ti zufalo tapu
vo vztahoch so Zenami a diev&atami, ktoré

vS8ak uz mentalne opustili devatnaste storodlie.
Mladi muzi by chceli kopirovat vzory svojich ot-
cov a dedov a zaroven by sa im chceli vzopriet.
Zmatok otvara dvere socialnym sietam, ktoré su
vzdy poruke. Pripravené, naCancané a vonave.

Chlapci sa topia v tekutej modernite su¢asného
sveta, kde je muzska rola v zapadnej spolo¢no-
sti uz redefinovana. Boja sa priznat slabost, ved'
chlap ma vydrzat vSetko. Ma pachnut potom,
boroviCkou a peniazmi.

Ak su mladé dievCata stratené, ¢o potom mladi
chlapci? Maju Sancu néjst si svoje miesto bez
toho, aby sa vratili do jaskyn? Mo6zu byt Stastni
bez toho, aby ulovili mamuta a zabili tucet nepria-
telov z konkurencnej tlupy? Maju v tejto krajine
Sancu byt citlivi a laskavi? Ukazat slabost?

Ma tato krajina Sancu, ak sa vedome rozhodla
kracat proti c¢asu? Alebo naopak, zombici celého
sveta povstanu pod plamenngmi reGami popu-
listov, vytiahnu do boja za zachranu muzstva

a urobia plochu zem ,great again™?

Stvrta Sast projektu tolerancie Generécia Z:
Zombies mozno najde odpoved. A ak nie, urcGite
najde mnoho otazok. A tie su Casto dblezitejsie.

VValeria Schulczova
riaditel'ka DPOH
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Skladky
patriarchalneho
odpadu

Stretli sme sa koncom jari a zacali sa rozpravat.

My, mladSi muzi a Zeny, sme rozpravali o dnesku.
StarSi muzi a zeny aj o tom, ako sa oni citili v naSom
veku. Tato inscenacia vznikla z nasich rozhovorov.
Aby sme zistili, ako sa muzi zmenili, porovnavali

sme svoje skusenosti a spomienky, hladali sme,

¢o charakterizuje muza dnes a ¢o ho charakterizova-
lo kedysi - aké predstavy spinal a aké by mal spinat,
¢oho sa bal a boji, Coho sa chce alebo by sa mal
vystrihat, 8o ho zrafuje, tedi, napiia. Viedli sme

dlhé rozhovory a potom ich prekladali do javiskového
textu.

Jakub s TadeaSom Studovali herectvo v Bratislave,
hraju spolu vo viacerych inscenaciach. \ niektorgch
sa uz podobnymi otazkami zaoberali. Makar je
TadeaSov kamarat a vojna ho vyhnala z Ukrajiny,
ked ju napadlo Rusko.

Vojna nema Zensku tvar. Vyvolal ju diktator, vedu ju
muzi, ale zmenila toho vela v Zivotoch nas vSetkych.
Vratila Eurépu do temnych Cias, v ktorych muzi ako
Putin obhajovali svoju despoticku moc takzvanymi
tradiciami ¢i takzvanym prirodzengym poriadkom.

Ci zmenila viac ako internet, pandémia a klimaticka
kriza, to eSte uvidime.

Vojna stla¢a ¢o najvacsSie mnozstvo bolesti do ¢o
najkratSieho asu a takto stlacenu ju nechéava lezat
na réznych neviditelngych miestach, aby sa odtial

v netuSenych chvilach uvolhovala - hevedno v akych
mnozstvach, nevedno ako dlho, nevedno s akgym
dosahom.

Toxicky odpad uloZzeny v nasSich podloZiach pochadza
nielen z vojen. Pochadza aj z ideoldqii zaloZzenych na
potlaCani prav. Zo zisku vyplgvajuceho z nerovnosti.

Z umlcCiavania inych hlasov.

To, ¢o udrziavalo pri moci patriarchat, je ako azbest.
Dichotdmia zeny a muza, ich idealizovaneé obrazy

a dalSie stavebné kamene patriarchatu nas takmer
vSetkych svojou nenapadnou Sedou oklamali. Uverili
sme, ze nas patriarchat ochranuje, a nevsSimli sme si,
Ze nas travi.

Azbest patriarchatu pohlcuje hlasy tych, ktori

nim trpia. Likvidacia azbestu je nakladna, narocna,
zdihava a moéze poskodit zdravé okolie, ak sa vykona-
va neSetrne. Navyse je tu eSte mnoho tych, ktori ho
brania, ktori ho potrebuju, aby si udrzali moc. Into-
xikovani muzi rovnako ako intoxikované zenuy.

VVyberme sa skumat tieto skladky. Krajina na ob-
zore je ¢imsi medzi Karpatmi a stepou. Nebo modré
ako Setri¢ obrazovky, plavaju po nom dva obrovské
oblaky ako ikony alebo modely vystuzené drétenymi
kostrami. Ten lavy, vacsi, vyzera ako klaun, ¢o stava
pred McDonaldom. Ten pravy méze byt ,,cloud®,
ktory nesie nase spomienky. Alebo to je ulomok
Antarktidy na ceste k rovniku?

Slnko zapada pomaly, presne podla algoritmu f.lux,
a obnaZzuje svetla displejov za oknami. So sumra-
kom sada na rozpalené ulice mesta prach a v jeho
drobnych ¢asticiach tancuju zavitnice smrtonos-
nych virusov. A mozno tejto noci nikam nevyrazime.
Budeme ticho sediet, pozerat sa na displeje a ¢akat,
kgm divadlo zaspi.

Jan Simko
reziser inscenacie
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Inscenacie projektu
Generacia Z su vy-
nimocné tym, ze
vznikaju kolektivnou
autorskou tvorbou,
a preto je tvorivy
proces vzdy do-
brodruzstvom bez
jasného konca.

Ako zivot.

A tieto inscenécie su zo Zivota, pre-
toZe velmi autenticky vypovedaju

O generacii Z prostrednictvom
mladych hercov, ktori do nej patria

a ziju témami, s ktorgmi sa mézu sto-
toznit divaci, ich rovesnici (a nie-len
oni). Z cyklu inscenacii Generacie Z
ma k Stvrtému pokracovaniu pod titu-
lom Zombies najbliZSie jej rodo-

vé ,dvojca” Krasa nevidana. Napad
otvorit tému, ktora by organicky do-
plnila tuto generaénu vypoved,
vyplynula z pozorovania zvlastneho
paradoxu: ako je mozné, Zze v gene-
racii, ktora je povazovana za otvorenu,
tolerantnu a rozhladenu, rozkol medzi
muzmi a zenami ustaviéne narasta?
Kgm mladé Zeny dalej pokracuju

v rokmi budovanom emancipacnom
procese svojich predchodkyn, mladi
muzi akoby stracali p6du pod nohami
a v snahe udrzat si svoje postavenie,
tiahnu k vzorom, ktoré ¢asto propa-
quju nasilie a mizogyniu. Napokon, aj
inscenacia Krasa nevidana do velkej
miery tematizuje prave toxicku ma-
skulinitu. Mnohi mladi muzi sleduju
vided a pocuvaju podcasty, ktoré im
dookola tvrdia, Ze feminizmus urobil
viac Skody ako uzitku. Média muzov
varuju, ze niekto im siaha na posta-
venie, svet sa obratil hore nohami

a z muzov sa stava ohrozeny druh.
Ziju eSte muzi a preziju muzi?

Aby sme komplexne uchopili nasu
tému, potrebovali sme sa na nu po-
zriet z iného uhla nez zvycajne. Her-
com Jakubovi, Makarovi a Tadeasovi
sme najprv vytvorili otvoreny priestor,
aby mohli slobodne hovorit o tom,

&o pre nich znamena byt muzom ge-
neracie Z. Je zname, ze pri autorskom
projekte nie je na zacdiatku skusob-
ného procesu celkom viditelny jeho
ciel, dblezita je vSak cesta, ktora

k nemu vedie. Tvorit v time ludi vzni-
kajucom takpovediac ,nahodne"”, je
vzdy trochu krokom do neznama.
Herci v naSej inscenacii su roézni,
jedinecni a svojski, a tak kazdy z nich
k nastolenej téme pristupoval oso-
bitym spbsobom. Prirodzene, ob&as
vznikali pozoruhodné trecie plochy

a ako sa ukazalo, niC lepSie sme si
nemohli priat. Velmi rgchlo sme po-
chopili, Ze len v procese hladania,
pochybovania, tapania ¢i nesuhlasu

s nazormi tych ostatnych, ale zaroven
v usili vzajomného pochopenia mbze
vzniknut nie¢o obohacujuce. Jakub,
Makar a Tadedas napisali a vytvorili tri
rézne verzie seba samych prepletené
mnohymi dalSimi odtienkami chara-
kterov, postav, Casti skladacky tvoria-
cej obraz muzov, o ktorgych hovorime
v naSej inscenacii. Niekto pozna iba
odpovede, ale boji sa hladania. Niekto
hra hry vo vztahoch, ale aj

vo virtualnych svetoch hracich kon-
zol. Niekto sa boji, ze ho ostatni budu
vidiet ako lUzra, a niekto je hrd{ na
to, Ze je iny. Niekde sa zjavi mudru-
juci Freud, ktory zaspal dobu, niek-
de tapajuci Hamlet, ktorg nedokaze
vyrast. A niekedy sa na javisku objavi
aj zena.

Na zacCiatku, ked sme eSte zbierali
material a neexistoval scenar, vyuzi-
li sme Hamleta ako odrazovy mostik
na prepojenie jednotlivych tém, ktoré
mohli byt pre nasu inscenéaciu nosné
a uréujuce. Hamlet je akymsi ,,pre-
rastenym® pubertdkom, pomyselngm
~genzetdkom®. Je vSak postaveny do
situacie, ked' musi prebrat zodpoved-
nost a nevie ako na to. Pri analyzovani
uryvkov zo Shakespearovho textu
sme nasli spojitost s otazkami, ktoré
sme si nastolili na zaciatku tvorivého
procesu: Co formuje mladého muza?
Aké ma vzory? Kto je jeho hrdina?
NavySe, Hamlet spaja v sebe akysi
ideal muza - komplexnej postavy pre
vacsinu hercov -, aspon raz za zivot
by sa nim chcel na javisku stat kazdy
herec. A hoci sa prvotny inSpiracny
zdroj dostal do vysledného tvaru

len okrajovo, pomohol nam ohranicit
témy, ktoré sme v tvorivom procese
rozvijali: komplikovany vztah s mat-
kou, nepritomny otec - hrdina a vzor,
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ktorého treba zastupit a napokon aj
pomstit, alebo téma vojny. Neustale
sme diskutovali, prinasali témy z pop-
kulturnych fenoménov, filmov, knih

ci nahodnych zazitkov. Ob&as sme
pootvorili dvierka do minulosti a vratili
sa do momentov, ked sme sa v kreh-
kosti zlomili a tak sa stali silnejSimi.
Viedli sme dlhé debaty o ,baleni”,
zvadzani, o manipulacii a o hre na
pravdu, o sile, muznosti a rozhodnosti,
o krehkosti a o strachu zo zlyhania

a z vysmechu. O (ne)pritomnygch
otcoch, synoch, o materskej laske

a potrebe muzského vzoru. O viere

v Boha, o viere v lasku, o priatelstve

a spolupatriénosti, ¢i o potrebe vzdo-
ru. Herci Jakub, Makar a Tadeas vlozili
do svojich textov vela zo seba, hoci
na javisku nie su len sami za seba.
ScCasti zrkadlia svoje vnutra, su to
vSak stale dramatické postavy
stojace na javisku. Traja radcovia,

tri vzory, traja hrdinovia.

Dnesny internetovy svet je presyte-
ny zaru¢enymi navodmi ako opat
najst pevnu pédu pod nohami. Ako
byt lepsim, silnejSim, mudrejSim,
UspesSnejSim, ako sa nebat a strach
ani nikdy neukéazat. Online priestor

je plngy samozvanych spasitelov,
drzitelov spravnych odpovedi,
neporazitelnych bojovnikov. Mladi
muzi sa potrebuju stotoznit so vzormi
— ako deti obdivuju odvaznych prin-
cov a rytierov a ked vyrastu, hrdi-
nami sa pre nich stavaju podcasteri,
ktori podla vlastnych slov maju kldce
od trinastych komnat so spravnymi
odpovedami. Toxické vzorce sprava-
nia si osvojujeme po celé genera-

cie. Je to bludny kruh, z ktorého sa
velmi tazko vychadza von. Navyse, ak
eSte stale je takato forma spravania
spologensky akceptovana a dedi sa

z otcov na synov. Ak ¢lovek od utleho
detstva vyrasta v toxickom prostredi,
toto dediéstvo si so sebou ponesie
cely zivot. Toxicka maskulinita nie

je toxickou len vo vztahu k Zenam,

je toxickou aj vo vztahu k muzom.

V publikacii V pasti pohlavi (Host,
2023) cituje autorka Silvie Lauder
amerického hudobnika a basnika
Henryho Rollinsa, ktory opisuje svojho
otca ako zbabelca, Sovinistu, rasistu
a homotfdba, presadzujuceho nazor,
ze za vSetko sa vzdy musi bojovat.
Pre Rollinsovho otca bol vzorom pra-
vého muza neohrozeny kovboj, ktory
konfliktné situacie riesil nasilim.
Hlavne nesmel ukazovat, Ze ma
emocie. Rollins vS8ak dedi¢stvo svojho
otca odmietol a namiesto toxického
muza stavia do popredia muza eman-
cipovaného, pretoze sa oslobodzuje
od zastaralgych vzorcov a stereotypov
a vydava sa vlastnou cestou. Muzska
sila by nemala sluzit k nadvlade nad
ostatngmi. A nemohlo by byt najvac-
Sou silou prijatie vlastnej krehkosti?

Kto su vlastne Zombies? Prazdne
tela, ktoré cvicia v posilhovniach,

az kym sa neznicia, lebo jedinou
cestou je dosiahnutie hrdinskej sily?
Telda nahanajuce iné tela, aby dokazali,
Zze za nieCo stoja? Prizraky z minulosti
bludiace po svete a usilujuce sa vratit
staré mocenské vzorce? Tela odpo-
jené od mozgov, pretoze by radsej
existovali vo svete, kde nemusia citit
a ak aj musia, tak to robia tak, aby

ich nikto nevidel? Nedokazu so svo-
jimi pocitmi pracovat, pretoze im to
nikto neukazal, nikto ich to nenaucdil.
Mladi muzi generacie Z nie su stroje
bez emdcii, no ¢asto maju pocit, ze
ak svoju citlivost daju najavo, budu
sudeni, nedostatocéni a hlavne slabi.
Preto sa ¢asto uzatvaraju hlboko

do seba, odpajaju z redalneho sveta
do tych virtualnych a nikoho k sebe
nepustia. SuU frustrovani, zmateni

a nes$tastni. VSetci potrebujeme
zazit pocit akceptacie, pocit, ze
niekam patrime a sme prijimani
niekgm druhym. Plati to pre vSet-

ky generacie a plati to rovnako pre
muzov ako aj pre zeny. Nezabudajme
na to, ako dbélezita je vzajomna bliz-
kost, pochopenie a spolupatri¢nost.
Potrebujeme ich viac ako ¢okolvek
iné.

Tereza Hladka
dramaturgiCka inscenacie
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Maskulinita je
kulturny konstrukt

definovany suborom

presvedceni
a ocakavani o tom,

ako by sa mali muzi

v danej dobe

a kulture spravat,
aké vlastnosti

a roly by mali mat.

Prevladajuca su¢asna maskulin-

na (muzska) ideoldgia v zapadnych
spolo¢nostiach sa oznacuje ako
tradi¢na maskulinita. Tato ideoldqgia
udrziava moc muzov nad zenami tym,
ze predklada myslienku, podla ktorej
by chlapci a muzi mali byt dominant-
ni, heterosexualni, fyzicky silni a mali
by sa vyhybat stereotypne femi-
ninnemu (Zzenskému) spravaniu a pos-
tojom, akymi su emocionalita, jem-
nost, zameranost na vztahy, robenie
domacich prac a starostlivost o deti.
Normy definujuce tradi¢nu muzskost
sU hegemonické (maju nadvladu), ¢o
znamena, ze leqgitimizuju a udrzia-
vaju privilegované a dominantné
postavenie muzov v spoloénosti

a ospravedInuju podriadenost Zien

a muzov ingch mensinovych ras

a etnik a iné marginalizované formy
prejavov muzskosti (gejovia, trans
muzi, rodovo nekonformni muzi atd.).
Podla viacerych vyskumnych studii
schvalovanie tradi¢nej maskulinity
totiz suvisi s vysSSim schvalovanim
sexistickych ideologii (napr. McDer-
mott a kol., 2019, 2020; Gerdes, Z. T.

a kol., 2018), negativhnymi postojmi

k rodovej rovnosti (napr. Martinez,
Paterna-Bleda, 2013), so sexualnou
agresivitou (napr. Thompson, Cracco,

2008) a s presvedcenim, Zze ma-
skulinita sa prejavuje sexualnym
vykonom a mocou nad druhygmi
(Thompson, Barnes, 2013). Z medzi-
narodnych studii napriklad vy-

plyva, Ze v krajinach, v ktorych su
ocCakavania voci chlapcom a muzom
tradiCnejSie, miestne institucie re-
gistrju vysSiu mieru nasilia pachaného
na Zzenach (napr. Heise, Kotsadam,
2015), niz8iu mieru rovnovahy medzi
pracovnym a sukromnym Zivotom
(Fernandez-Lozano, Jurado-Guerre-
ro, 2021) a nizSi pomer podpornych
zakonov na podporu rodovej rovno-
sti a prav zien (napr. van der Gaag,

N. a kol., 2019). Okrem toho su v tych-
to krajinach muzi nachylnejSi podpo-
rovat rodové stereotypy (napr.
Valved, T. a kol., 2021), prejavuju

viac sexizmu a menej zapajajuce sa
pozitivhe rodiCovské spravanie (napr.
Shafer, K. a kol., 2021). Celkovo mozno
povedat, Ze medzinarodné prieskumy
a experimentalne Studie ukazuju,

ze tradiéné normy maskulinity suvisia
s rodovo-hierarchickymi legitimac-
nymi ideoldgiami, ktoré podriadu-

ju zeny a leqgitimizuju privilegované
postavenie muzov v spolocénosti.

Problém negativheho vplyvu Skod-
livgch, dnes ¢asto nazyvanych to-
xickych, maskulinnych ideoldqii na
spolo¢nost, nevznikol v su¢asnosti

a netyka sa vyslovene muzov genera-
cie Z. Vplgvali hadam na vSetky gene-
racie muzov a chlapcov minulého aj
suCasného storodia. Oproti minulosti
su v8ak toxické maskulinne ideoldgie
dostupné ihned a su permanentne
zivené prostrednictvom socialnych
sieti typu TikTok. Kazdy, kto ma mobil,
sa k takymto tvrdeniam dostane. Pod
vplyvom signifikantnych (zobrazu-
jucich sa) algoritmov socialnych sie-
ti m&zZu prave mladici z generacie Z
uverit, Ze z ,normalneho muza“

sa postupne stava ohrozeny druh,

ze napriklad feminizmus sa snazi

z muzov urobit slabych. Ustredngm
prvkom definicie tradi¢nej muzskej
identity je totiz antifemininita, ktora
zachytava konStrukciu muzskosti

v opozicii k Zenskosti a predpisuje
muzom vyhybat sa postojom, rolam

a spravaniu, ktoré odrazaju zenskost.
Tomu, aby sa muzi ,nepozenstili®
hrdinsky vzdoruju influencerské vzory
mladych chlapcov na internete tym,
ze Siria zarucené recepty ako sa stat
»Spravnym muzom?®.
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Dominancia muzov je stale badatelna
v réznych oblastiach Zivota. Vlastnia
vacsinu bohatstva sveta, dominuju

v politickych funkciach, vdaka c¢omu
moZzu rozhodovat o dalSom smero-
vani sveta. Napriklad na Slovensku

je 78% poslancov v narodnom parla-
mente muzov, v samospravnych par-
lamentoch je ich az 86%, v spravnych
radach najvacésich firiem sedi 75%

z nich, 82% je vo vedeni $tatom fi-
nancovanych vyskumnygch orga-
nizacii, muzi zarabaju o 20% viac ako
zeny. Len 238% muzov robi neplatené
domace prace kazdy den (zatial ¢o az
©3% zien robi neplatenu pracu kazdy
den). Muzi nie su teda ohrozengm
druhom, len Zzeny sa priblizuju k zrov-
nopravneniu, nerovnosti vSak osta-
vaju. Jediné, ¢o sa v spolo¢enskom
diskurze na celej zemequli deje, je
kritika toxickej maskulinity, ktora
Ccasto vedie k vojnam, zneuzivaniu,
nasiliu, vykoristovaniu. Pri upozorno-
vani vyskumnikov, vedcov, filozofov,
politoldgov, svetovych osobnosti na
désledky toxickej maskulinnej ideold-
gie nejde o kritiku vSetkych muzov,
ale ide o kritiku v uvode spomenutych
toxickych maskulinnych ideoldqii

a muzov, ktori ju Siria, pretoze tieto
ideoldgie Skodia vSetkym.

To, ako by sa mali ,,spravni® chlapci
spravat, sa obycajne u¢ime od bliz-
kych, rovesnikov, z médii a na zaklade
jazyka. Preberame vzory, usilujeme

sa zaradit do Skatuliek, ktoré nam
pripravili rodicia, avSak bez poskytnu-
tia navodov. MuZska Skatulka sa zda
zvonku pevna a zelezna, ale ked na
nu tukneme, zistime, Ze je krehka

a rozpada sa. Pri chlapcoch &i
mladych muzoch ¢asto zvykneme
pouzivat slova ako fyzicky silny,
neemocionalny, drsny, playboy,

anti LGBTI+, uspesSny v praci, neza-
visly, agresivny, Zivitel rodiny. Uve-
dena Skatulka ma nadpis maskulinne
ideoldqgie, ktoré cirkuluju v nasej spo-
loénosti a prenasaju sa ako toxicka
choroba na nové a nové generacie
muzov. Ak od blizkych stale a dookola
pocuvame, ze chlapci emdcie neuka-
ZUuju a neplacu, napokon uverime, ze
je to nieGo zlé a mame pocity hanby,
ked emodcie nevieme potlacdit. Rodiny
nam obycajne nedaju recept, ako to
spravit, tak hladame navody a naplas-
ti inde. V. minulosti predstavovali
vzory tradi¢nej maskulinity genera-

li, filozofi, psycholdgovia, ktori sta-
novili mienku o nadradenosti muzov.
Vysledky vojenskych bitiek, podrobo-
vania ¢i hrubej sily ¢asto koncen-

trovali moc do ruk muzov. Dnes,

v ¢asoch relativneho mieru, hoci aj
teraz su désledky vojny na Ukrajine
a v inych Castiach sveta na dosah,
toxické maskulinne ideoldgie dalej
Siria niektori politici, psycholégovia
a influenceri na socialnych sietach.

Influenceri, akgmi su napriklad kick-
boxer Andrew Tate, psycholég Jordan
Peterson &i podnikatel Filip Sulik drs-
nejSie a preSpekulovanejSie ponukaju
zarucené ideologické recepty ,,ako
byt stastngm chlapom®, pricom len
opakuju to, ¢o ini vplyvni muzi v mi-
nulosti. Nejde o ziadnu novinku. Ich
pracovnym nastrojom a zivobytim

sa stala manipulacia, to znamena
ovladanie myslenia a citenia chlap-
cov a mladych muzov. Chlapci z to-
ho nemaju nid. Chlapci a muzi su
nabadani byt mocni, nielen fyzicky,
ale aj financ¢ne, sexualne, inter-
personalne a intelektualne. Cielom
takgchto vyziev je obycajne kontrola
nad inymi i nad sebou samygm. Kick-
boxer Tate ¢asto hovori, Ze mladi
muzi by mali prevziat kontrolu nad
vlastngm Zivotom: ,Nemate byt Stast-
ni. Mate byt monumentalne vplyvni

a schopni,” odkazal im vo videu,

v ktorom striela z piStole a riadi Spor-

tové auto. Psycholdg Peterson Siri
nazor, ze ,Zranitelngy muz nie je dobry
muz, dobrgy muz je nebezpedny muz,”
alebo presvied¢a o tom, ze ,Muz ma
byt monstrom.” Na zaklade tychto
tvrdeni maju byt muzi neemocional-
ni a nebezpecéni, teda pestovat hnev,
ale zaroven ho kontrolovat. To vS8ak
dokaze len malokto, a uz vébec nie
bezni chlapci ¢i muzi, ktorgm chygba
Specialny vycvik, no ich detstvo bolo
plné nasilia, zosmieSnovania, nepod-
pornych otcovskych vzorov, spochy-
brovania seba samych a vlastnej
krehkosti. U influencerov je cielom
vyhnut sa v§etkému, ¢o by mohlo byt
povazovane za femininne. Do tejto
kateqdrie patri emocionalita, zame-
ranost na vztahy, zranitelnost, zavis-
lost a rola typicka pre Zzeny, akou je
starostlivost o deti a domace prace.
Samozrejme, podpora LGBTI+ tiez nie
je ,in“. Spominani influenceri tvrdia,
Ze sex je zadbava, sexualne vztahy by
mali byt rekreaéné, s mnohymi part-
nerkami a partnermi. Muzova hodnota
je potom priamo umerna tomu, kolko
sexualnych partneriek a partnerov
mal, pricom sam seba presviedcCa

o tom, ze ,muzi nie su biologicky
uspbsobeni tak, aby boli monogam-
ni.* Siritelia tychto ,pravd® vidia
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dalSie ohrozenie vo feminizme, ktory
si vysvetluju ako usilie zien diktovat
muzom, Co maju alebo nemaju ro-

bit. Podl'a nich musia muzi ustupovat
feministkam, kgm druhej strane je
vraj ,,skoro vSetko dovolené®. Aj pod
vplyvom takychto tvrdeni niektoré
prieskumy ukazuju, ze az 16% muzov

Z generacie Z povazuje feminizmus

za Skodlivy. Ani samotni influenceri
v8ak nemaju svoj hnev pod kontro-
lou, ani sa nespravaju tak, ako verejne
kazu. Kickboxer Tate je obvineny zo
znasilneni a z obchodovania s [ludmi,
psycholdg Peterson Siri kyberSikanu,
viaceri su kriminalnikmi a extrémis-
tami. Zaroven existuju skutocnosti,
ktoré oni zamlcuju. Nehovoria o nedo-
siahnutelnhosti nimi stanovenych kon-
ceptov a o Skodlivgch dbésledkoch.
Byt odvaznym, postarat sa o rodi-

nu sU nepochybne dblezité veci,
avSak zabudaju hovorit o tom, ze
existuje mnozstvo réznych spbsobov,
akymi tento stav dosiahnut, nielen
jeden zaru¢eny. Nehovoria o tom, ze
prave muzi su ucastnikmi a obetami
vacsiny foriem nasilia. Za uc¢elom bu-
dovania charakteru a zvladania Sikany
povzbudzuju muzov k boju, tvrdiac,
ze chlapci si to vzdy musia vyriesit
pastami, lebo ina¢ su povazovani

za zbabelcov. Nasilie a agresia tak
mozu byt spésobom, akgm si muzi

"

a chlapci kompenzuju neprijemné
pocity viny a zranenia. Namiesto roz-
poznania, pochopenia a spracovania
tychto pocitov ich obycajne namieria
proti druhym v okoli a svoju frustraciu
si odburavaju na inych, prevazne

na partnerkach a detoch. Désled-

ky spominaného konania nezranuju
len muzov, ale aj ich rodiny, nevin-
nych ludi. Muzi, ktori sa podriaduju
normam toxickej maskulinity, zaziva-
ju vacsi psychologicky stres, tiesen

a podrazdenost, maju problémy so
zakonom a preferuju nerovné socialne
vztahy (v ktorych muzi maju viac
moci nad Zzenami). Désledkom strikt-
ného dodrziavania tgychto scenarov
je tiez skuto¢nost, Ze muzi venu-

ju mall pozornost emocionalnemu

a vnutornému zivotu a citia sa byt
ohrozeni, ked maju vyjadrit svoje
pocity. l[deoldgovia ich presvied&aju,
vytvaraju kognitivne skreslenia

a nerealistické rodovo rolové schémuy,
medzi ktoré mozno zaradit zname
tvrdenie ,Chlapci neplacu™ a z neho
odvodené presveddenie ,Zlyhal som,
ked placem.” Emocionalna re$trikcia
moze sposobovat aj zvysSené parano-
idné a psychotické symptdémy, strach
z intimity, vyssi stupen depresie,
vacsi nenavistny osobnostny styl,
vySSi stupen uzkosti a hnevu.

Mo6ze mat zdravotné désledky pre

muzov, pretoze, ked nie su schopni
vyjadrit emdcie smutku, Zialu a poci-
tov viny, pravdepodobne sa obratia

k alternativhemu zvladaciemu mecha-
nizmu, ktorgm je zavislost, &i uz alko-
holova alebo drogova.

A hoci mladych muzov z generacie Z
ovplyvhuju toxické nazory na ma-
skulinitu zo socialnych sieti, zaroven
maju moznost zazivat dobu, ked' aj
muzi m&zu slobodne vyjadrovat svoje
emocie a hovorit o svojich tazkos-
tiach, ked' m6zu nasledovat aj potre-
by, ktoré nie su v sulade s muzskymi
stereotypmi a maju tiez mnozstvo
pozitivhych vzorov a rovnako oni
mozu byt pozitivhym vzorom pre
chlapcov generacie Alfa. Tradiéné
normy muzskosti (hoci pomaly) ustu-
puju progresivnejsim a ,feminizova-
nejSim* normam muzskosti. Dékazy
20 zapadnych krajin skutoéne naz-
nacuju, ze uloha muzov v spolo¢no-
sti sa vyvija a o€akava sa od nich, ze
budu prejavovat viac starostlivosti

o vztahy a preberat opatrovatelské
ulohy, ktoré boli kedysi vyhradené
vyluéne zenam. Muzi sa napriklad
coraz viac zapajaju do neplatenej
prace, najma do domacich ¢innos-
ti, akou je starostlivost o deti. Okrem
toho pbévodne stereotypne vnimané
zenské vlastnosti, akymi su empatia,

komunikacia a spolupraca, ziskavaju
na hodnote v typicky muzskych pro-
fesijnych poziciach, akgymi su vedenie
a riadenie (napr. Gerzema, D’Antonio,
2013).V dbsledku toho mbze tato
vhimana feminizacia rodovych noriem
muzov spochybnit antifeministicky
mandat, ktory je ustredngm prvkom
tradiCnej definicie muzZskosti, a v ko-
nec¢nom dbésledku moéze ovplyvnit
rodové vztahy. Stale viac muzov sa
identifikuje ako feministi, pretoze si
uvedomuiju, ze feminizmus je o zro-
vhopravneni a odstraneni toxickych
stereotypov, ktoré sa tykaju a ubli-
ZUuju aj muzom. Alebo jednoducho,
zalezi im na spravodlivosti. Ak chceme
byt pozitivhymi vzormi, ozyvajme sa
vocCi nereSpektovaniu, povzbudzujme
muzov k slobodnému vyjadrovaniu
emocii, podporujme sucit a laskavost
vocCi sebe a ingm, pocuvajme skuse-
nosti a ocenujme pocity, venujme
pozornost muzskym priatelom a bliz-
kym. Muzi nie su zli, ani strateni, muzi
len potrebuju laskavu podporu.

Andrej Kuruc

psycholdg, expert na rodovu
rovnost a aktivista v oblasti
ludskych prav LGBTI+ ludi
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Generacia

je termin oznacujuci ludi nharodenych 1888 —1900  Stratena generacia / Lost Generation
v pomerne rovhakom ¢asovom obdobi,
va&sinou v rozpati 30 rokov. Ludi z kon- 1901 —1924  Greatest Generation / G.I. Generation /

krétnej generacie spédja podobna Generacia druhej svetovej vojny

charakteristika vyplyvajuca z ich na-

rodenia v pomerne rovhakom ¢asovom
obdobi.

1925 —1945  Silent Generation / Ticha generacia

1946 — 1964  Generacia Baby boomers / Povojnova generacia

Zaroven tento termin oznacuje i prislus-
ny Casovy usek ako taky. Generacné
spolupodielanie sa na hodnotach je
dané tym, ze prislusnici jednej genera-

1965 —19/9  Generacia X / Husakove deti / Deti s klu¢om na krku

1980 —1995  Generacia Y / Millennials / Deti milénia

cie vstupili do zivota v rovnakom historic- 1996 — 2009 Generacia Z
<om obdobi, ich zaujmy, ciele a potreby

ooli ovplyvnené zhruba rovhnakym socio- 2010 — 2025 Generacia Alfa
culturnym prostredim.

2020— 2089 (Generacia Beta
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Stratena generacia / Lost Generation

1885 — 1900

Socialna generacna kohorta, ktora
bola v ranej dospelosti pocCas prvej
svetovej vojny. ,Strateny” v tomto
kontexte oznacuje dusSe ludi preziv-
Sich prvu svetovu vojnu. DuSe dezori-
entovane, putujuce a zabludene.

Tento vyraz sa taktiez pouziva na
oznacenie skupiny americkych
spisovatelov - vystahovalcov Ziju-
cich v Parizi v dvadsiatych rokoch
20. storodcia. Pre tuto generaciu
umelcov sa svet stal len chaosom
plnym nestabilnych hodnbt. Boli
sklamani, plni deziluzie a deprimovani
z prezitého. Ozajstné hodnoty hladali
v Eurdpe a v Parizi. Pojem ,Lost Gene-
ration” sa pripisuje spisovatelke
Gertrude Stein, spopularizoval ho
Ernest Hemingway, ktorg ho pouzil
ako motto (,Vy vSetci ste stratena
generacia”) pre svoj prvy roman
Sinko aj vychadza.
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Po priemyselnej revolucii vyrastli
zapadni prislusnici stratenej ge-
neracie v spoloCnostiach, ktore boli
gramotnejSie, konzumnejSie a mediami
nasytenejSie nez kedykolvek predtym,
ale ktoré tiez mali tendenciu zacho-
vavat prisne konzervativne socialne
hodnotuy.

Muzski prislusnici kohorty boli pocCas
prvej svetovej vojny mobilizovani

v masovom meradle a tento fakt je
povazovany za definujuci moment ich
zivotov. Zeny sa taktieZ zu&astrovali
na prvej svetovej vojne a boli nou za-
siahnuté. Po je] skonceni ziskali vacsie
slobody a prava nielen v politicke]
oblasti zivota.

Stratena generacia bola tiez mimo-
riadne zasiahnuta pandémiou Spa-
nielskej chripky a mnohygmi kultdrnymi
zmenami, ktoré nastali vo velkych
mestach, najma v obdobi burlivgch
dvadsiatych rokov.

Neskbr zazili ekonomické dbsledky
Velkej hospodarskej krizy a Casto
videli vlastnych synov odchadzat
na bojiska druhej svetovej vojny.

V Eurdpe je znama aj ako ,Generacia
roku 1914%, teda podla roka, kedy sa
zaCala prva svetova vojna. Vo Francuz-
sku, kde sa usadilo vela emigrantov, je
niekedy nazyvana ako Generation du
feu (Generacia ohna). Vo Velkej Britanii
sa tento vyraz pébvodne pouzival pre
tych, ktori zomreli vo vojne a Casto sa
priamo vztahoval na obete vyssich

tried, ktorgych smrtou sa krajina
pripravila o buduce elity.

Okrem Hemingwaya su hlavngmi
predstavitelmi tejto generacie
umelci a spisovatelia ako:

Francis Scott Fitzgerald, T. S. Eliot,
Gertrude Steinova, James Joyce,
John Steinbeck, William Faulkner,
Isadora Duncan, Ezra Pound,
Henry Miller, Erich Maria Remarque,
J. R. R. Tolkien, C. S. Lewis,

Sergej Sergejevi¢ Prokofiev

Ci George Gershwin.
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Greatest Generation / G.I. Generation / Generacia druhej svetovej vojny

1901 —1824

PrisluSnici tejto generacie boli for-
movani Velkou hospodarskou krizou
a taktiez sa stali hlavngmi ucastnik-
mi druhej svetovej vojny. Pojem The
Greatest Generation spopularizoval
nazov knihy z roku 1998 od americ-
kého novinara Toma Brokawa. Brokaw
je prevedceny, ze tito muzi a zeny
nebojovali o slavu alebo uznanie, ale
preto, ze to bola spravna vec. Tato
kohorta sa oznacuje aj ako generacia
druhej svetovej vojnu.

Taktiez sa oznacduje ako G.I. Genera-
tion. Inicialy ,G.I." pochadzaju z ame-
rickej vojenskej terminoldgie a nazna-
Cuju, ze tato generacia bola urcena
pre ,Government Issue” - pre potreby
viady.
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V Spojenych Statoch prislusnici tej-
to generéacie dosiahli plnoletost, boli
detmi alebo sa narodili pocas pro-
gresivnej ery, prvej svetovej vojny

a burlivgch dvadsiatych rokov, v Case
ekonomickej prosperity s vyrazngmi
kultdrnymi transtformaciami. Navyse
ti, ktori Zili v rokoch 1918 az 1920, zazili
smrtelnu pandémiu Spanielskej chrip-
ky. Velku cast svojej mladosti zazili

aj s rychlymi technologickymiinova-
ciami (rozhlas, telefon, automobil)

Vv ramci narastajucich urovni celosve-
tovej nerovnosti prijmu a prudko sa
rozvijajucej ekonomiky. Po ,Krachu na
newyorskej burze® (najvacsi burzovy
krach v dejinach) zazila tato genera-
cia hlbokeé ekonomické a socialne
nepokoje.

Napriek tazkostiam vtedajSia litera-
tdra, umenie, hudba a film prekvi-

tali. Tato generacia zazila to, ¢o sa
oznacuje ako ,Zlaty vek Hollywoodu®.
MnoZstvo popularnych filmovych zan-
rov vratane gangsteriek, muzikalovych
a komedialnych filmov a ,monster
movie" prildkalo masové publikum.
Velka hospodarska kriza tiez vgrazne
ovplyvnila literaturu i nastup komiksov,
ktoré boli medzi prislusnikmi tejto
generacie oblubené vdaka postavam,
ako Superman ¢i Batman. Vedla jazzu,
blues, folku a gospelove] hudby sa stal
mimoriadne oblubeny swingovy jazz.
Preto sa na oznacCenie tejto generacie
zvykne pouzivat i termin ,,Swing
Generation®. V zivote tejto generacie
sa stala popularita radia kldcovgm
formujucim faktorom, pretoze miliony
ludi sa naladili na pocuvanie ,Rozho-
vorov pri krbe” prezidenta Franklina

D. Roosevelta a ,hltali” spravy
spbsobom ako nikdy predtym.

Jej predstavitelmi su napriklad her-
ci a herecky Clark Gable, Jan Werich,
Jifi Voskovec, Greta Garbo, Josephine
Baker, Vilma Jamnicka, Lida Baarova,
Louis de Funes, Ingrid Bergman,
Judy Garland, Jozef Kroner, Marlon
Brando, Ladislav Chudik, Marcello
Mastroianni, reziséeri Palo Bielik,
Vittorio De Sica, Walt Disneu,

Ingmar Bergman, Leopold Lahola,
Akira Kurosawa, spevaci a spevacky
Frank Sinatra, Edith Piaf, Louis
Armstrong, Frantisek Kristof Vesely,
spisovatelia George Orwell, John
Steinbeck, Pablo Neruda, Samuel
Beckett, Julius Bar¢-lvan, Dominik
Tatarka, vytvarnici Ludovit Fulla,
Koloman Sokol, Salvador Dali,

Viktor Kubal.
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Silent Generation / Ticha generacia

1920 — 19406

Tato generacia je charakteristicka
zameranim na pracovnu karieru, ktoru
uprednostnuje pred aktivizmom. Ticha
je tiez preto, lebo vyrastala v dobach,
ked nebolo bezpedné navonok vy-
jadrovat svoj nazor a postoje. Ludia

z tejto populacie vyrastali v okolno-
stiach, ktoré od svetovej hospodarskej
krizy vyustili do druhej svetovej

vojny, po povojnove obdobie, ked sa
na oboch stranach Zeleznej opony
vyhranovali postoje v érach povoj-
novych vlad, ¢i Mccarthizmu v Spo-
jenych Statoch. Tato generacia nema
velkée ambicie, ale naucila sa, ako Co
najlepsSie prezit v tYych najtazsich
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situaciach. Vyznacuje sa nie prilis
vysokou pocetnostou. Pri¢inou boli
financné neistoty ich rodicov. Prva
generacia v historii, ktora bola po-
cetne mensSia ako ta pred nou. Napriek
tomu, ze sa rodili poCas Velke] hos-
podarskej krizy a druhej svetovej
vojny, v dospelosti sa dozili relativhe
prosperujucich podmienok v patde-
siatych a zaciatkom Sestdesiatych
rokov 20. storocCia. Bola u nich aj vyssia
miera zamestnanosti, nez to bolo

U generacii pred nimi a u tych, ¢o
nasledovali po nich. Rovnhako na tom
boli zdravotne lepSie a mali aj skorsi
vek odchodu do déchodku.

/name osobnosti tejto generacie su
Marilyn Monroe, Maria Kralovicova,
Karol Mlachata, Steve McQueen,

Clint Eastwood, Sean Conneruy,

James Dean, Annie Girardot,

Elizabeth Taylor, Radoslav Brzobohaty,
Sophia Loren, Brigitte Bardot, Alain
Delon, Robert Redford, Jack Nichol-
son, Dustin Hoffman, Anthony Hop-
kins, Vladimir Semionovié VVysockij,
Milan Lasica, Chuck Norris, Al Pacino,
Ennio Morricone, Quincy Jones, Elvis
Presley, Karel Gott, John Lennon, Allen
Ginsberg, Andy Warhol, Egon Bondy,
Umberto Eco, MiloS Forman, Roman
Polanski, Sydney Pollack, Woody
Allen, DuSsan Hanak, Elo Havetta,

Neil Armstrong.
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Generacia Baby boomers / Povojnhova generacia

1946 — 1964

Generacia Baby boomers je oznacenie lu-
di narodenych pocas ekonomickej prosperity
v USA a inde vo svete nasledujucej po druhej
svetovej vojne. Oznacenie Baby boomers je
spaté s vyjadrenim vzostupu pdrodnosti, boom
doslova znamena “prudky rozmach”. Baby
boomers ma dva vyznamy: prudky rozmach
pocCtu deti, ale aj deti, ktoré zazili prudky
rozmach.

Americki demografovia do tejto genera-
cie rataju ro¢niky 1946 az 1964, pocas ktorych
rastla porodnost, aj napriek tomu, Ze od roku
1957 bol zaznamenany uz pokles v pérodnosti.
Aj na Slovensku v tomto obdobi bola vysoka
pbrodnost, ktord po vojne nepretrzite rastla
az do roku 1952.

V/ suCasnosti je Generacia Baby boomers
vo vekovom rozpéati od 57 do 75 rokov, takze
sa dostava do déchodkoveho veku. Tato
skuto¢nost podla ekondmov vyrazne zatazi
socialny systém krajiny.

Baby boomeri su spajani s postojmi, ktoré
menili, pripadne nanovo prehodnocovali defini-
cie dovtedajsSich tradi¢cnych hodndt. V Eurdpe
a v Severnej Amerike boomeri vyrastali v ob-
dobi narastu blahobytu po rozsiahlych povoj-
novych dotaciach do byvania a vzdelavania.

V porovnani s predchadzajucimi sa tato gene-
racna skupina vo svojej dobe vyprofilovala ako
najbohatsia, najaktivnejsSia a najviac fyzicky
zdatna. Boli prvou generaciou, ktora ocakava-
la lepSie Casy a realne do nich i vyrastala. Tato
generacia skutoCne dosahovala Spickovu
uroven prijmov, mala vyhovujuci pristup k po-
travinam, odevom, programovo sa dostavala
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k déchodku a skutocne spoznala, o prinasa
kriza stredného veku. lch nabeh smerom ku
konzumnému spbésobu zivota byva pravidelne
kritizovany za svoju neprimeranost. Jednou

z0o zvlaStnosti boomerov je, Zze aj oni sami seba
vnimaju ako Specialnu generaciu, ktora je velmi
odliSna od tych, ktoré boli pred nou.

V Sestdesiatych rokoch 20. storocia, kedy
pomerne velka ¢ast tejto generacie dospieva-
la, sa ustalil Specificky spbdsob vyjadrovania a
vnimania, ktory reflektoval ich vlastnu identi-
tu a zmeny, ktoré ich sprevadzali. Tato rétorika
bola pre boomerov viyznamna. Zac¢ali mat ten-
denciu definovat svet z pohladu generécii, ¢o
bol
v tom Case relativne novy fenomén. Genera-
cia Baby boomers bola opisovana ako Sokova
vina ¢i akési ,prasa v pytonovi®, ktoré ¢asom
ako podlieha konzumu, prerastie toho hada,
ktorého v mladosti voci spoloCnosti predsta-
vovalo.

Tieto ro¢niky boli prilis mladé na to, aby si
v pamati uchovali spomienky na druhu svetovu
vojnu, no boli zaroven dost staré, aby si osvoji-
li povojnovy (americky) kultdrno-spoloc¢ensky
vyvoj.V Spojenych §tatoch je mozné tuto
generaciu delit na dva zékladné segmenty:
Uvodnou ¢astou baby boomerov su ti, ktori sa
narodili medzi rokmi 1946 az 1955 a su spajani
s érou, ked dominovali témy vietnamskej vojny.
Len v Spojenych statoch sa medzi rokmi
1946 - 1964 narodilo 76 milionov deti. V roku
2004 Briti z generacie Baby boomers vlastnili
80 % vSetkého majetku Spojeného kralovstva,
kupili 80 % automobilov najvyssej triedy,

80 % vyrobenych jacht a 50 % z vyrobenych
prostriedkov uréenych na starostlivost o plet.
Baby boomerov odliSuje od ingch generacnych
skupin i skuto¢nost, Ze uz od chvile, kedy sa
tato kohorta identifikovala, boli boomeri zana-
lyzovani moderngmi marketingovymi expertmi,
ktori znasobili ich pocit generacnej odliSnosti.
V Spojenych §tatoch v prieskumoch zistili, ze
takmer tretina opytanych z generacie Baby
bommers by dedi¢stvo radsej poskytla charite,
nez by ho odkéazala svojim potomkom.

b/ % z nich veri, ze kazda generacia by si mala
svoj majetok nadobudnut vliastnymi silami,

b4 % veri, ze penazné prostriedky bolo na deti
potrebné vynakladat iba pocas obdobia,

kedy vyrastali.

Boomers vyrastali v obdobi dramatickych
socialnych zmien. V Spojenych Statoch tato
zmena generaciu poznacila silngm kulturnym
Stiepenim na konzervativcov (republikanov)

a liberalov (demokratov). Toto rozdelenie
spolo¢nosti sa odohrava od ¢ias vojny vo
Vietname a vysledkom je politicka rozpolte-
nost v krajine.

Prva polovica boomerov dospievala na
celom svete do spolo¢nych casov. Mali zazit-
ky, akgmi bola Beatlemania, ¢i festival vo
Woodstocku, prejavovali odpor voci vojne
vo Vietname, ale v tejto vojne aj umierali.
Politicky mali prvé rocniky boomerov blizSie
k demokratom, neskorsie viac sympatizovali
s republikanmi.

V zacCiatkoch osemdesiatych rokov sa
boomeri stali viac konzervativnhymi a mnohi lu-
tuju kulturne zmeny, ktoré iniciovali v mladosti.

V/ roku 1985 sa realizovala Studia (Schuman
a Scott), kde respondentov oslovili s otazkou:
Co bolo pre vas za poslednych patdesiat rokov
vynimocne dblezité? Skupina Baby boomers
narodena v rokoch 1946 - 1955, ktora symbo-
lizovala kulturne zmeny Sestdesiatych rokov,
oznacila tieto udalosti: Studena vojna (asocio-
vana ,Cervenou hrozbou®), Kubanska raketova
kriza, atentaty na Johna a Roberta Kennedyov-
cov, Martina Luthera Kinga, politické nepoko-
je, Program Apollo, riziko povolania do vojny vo
Vietname Ci skutoCnej vojenskej sluzby v tejto
vojne, socialne experimenty, sexualna sloboda,
experimentovanie s drogami, boj za obcCianske
prava, ekologické hnutie, hnutia za prava zien,
protesty a nepokoje a Woodstock.

Hlavné charakteristiky: sklony k experimen-
tovaniu, individualizmus, slobodna mysel,
orientacia na socialne témuy.

Skupina Baby boomers narodena v rokoch
1956 - 1964 akcentovala nasledujuce udalosti:
Studena vojna (asociovana ,Cervenou hroz-
bou®), Kubanska raketova kriza, atentaty na
Johna a Roberta Kennedyovcov, Martina
Luthera Kinga, prvé kroky na Mesiaci, Aféra
Watergate a Nixonova rezignacia, znizenie veku
pre povolenie pitia alkoholu z 21 na 18 rokov
v niektorych statoch. Za vgyznamné povazovali
embargo po ropnej krize v roku 1973, rastucu
inflaciu, hospodarsku recesiu, nedostatok
pracovnych prilezitosti po ukonceni Studia,
iransku rukojemnicku krizu Ci Live Aid.

Hlavné charakteristiky: menej optimizmu,
neddévera k vlade, celkovy cynizmus.
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Generacia X / Husakove deti / Deti s k

1960 — 1979

Generacia X, ¢i Gen X je demograficka

kohorta, ktora je definovana od zaciat-

ku az polovice Sestdesiatych rokov

do konca sedemdesiatych az zacCiatku

osemdesiatych rokov 20. storocia.

V zapadnych krajinach pri Generacii
X ide v porovnani s tymi, ktoré ju
ohranicuju (Baby boomermi a Mille-
nials), o slabSiu kohortu, no v pripade

byvalého Ceskoslovenska sa zagiat-

kom tohto obdobia vyskytol fenomeén,

ktory je dnes znamy ako Husakove
deti.

Clenmi Generéacie X boli deti, ktoré
vyrastali v obdobi posunu socialnych
hodnot a niekedy boli aj prezgvane
ako ,deti s klu¢om na krku”. Bolo to

z dévodov redukcie moznosti dohladu
zo strany dospelych. Pricina bola

v zmenach v generaCnom spolunazi-
vani, v naraste rozvodovosti a zvySo-
vani podielu zamestnanych matiek,
ktoré uprednostnili pracovnu kariéru
pred domacou starostlivostou

o deti.VV adolescentom veku
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a v obdobi zacinajucej dospelosti boli
tito jedinci oznacovani aj ako ,MTV
Generation”. Charakterizovali ich ako
lenivych, cynickych a nespokojnych
jedincov. V strednom veku su podla
vysledkov vyskumov aktivni, Stastni

a dosahuju rovnovahu medzi pra-
covnym a sukromnygm zivotom. Tejto

demografickej kohorte sa pripisuju
vyrazné tendencie k podnikaniu.

Husakove deti je oznacenie genera-
cie narodenej v silnej populacnej

vine v byvalom Ceskoslovensku, ktora
sa zacCala v Case tzv. ,normalizacie”
zaCiatkom sedemdesiatych rokov

20. storocia. V tej dobe bol prvgm
tajomnikom, neskdr generalnym
tajomnikom KSC a od roku 1975 pre-
zidentom, Gustav Husak.

V Case po nastupe normalizacie v ro-
ku 1969 narastala Statna podpora
populacnej politiky. Pozvolny narast
poérodnosti zodpoveda narastu poctu
deti po druhej svetovej vojne. V roku

1947 bolo zavedené pdrodné ako
jednorazovy prispevok pri narodeni
dietata. P6rodné bolo vo vyske

500 Ke&s do roku 1956, 650 Ke&s do
roku 1968, 1000 K&s do roku 1971

a 2000 K¢&s do roku 1989. Pridavky

na deti, ktoré existovali od roku 1945
sa od menovej reformy 1953 neustale
navysSovali az do roku 1986. Relativhe
vyhodné mladomanzelské p&zicky
zacali byt poskytované od aprila 1973
(napriklad 30 000 K&s na zariadenie
bytu so splatnostou 10 rokov a uUro-
kom 1 %). Rodiny s detmi boli zvgyhod-
nene pri poskytovani byvania. Vysoka
porodnost, ktoré sa blizila ku 300 000
deti, byva Casto povazovana prave

za vysledok tejto politiky. K zvyseniu
pbérodnosti na zaCiatku sedemdesia-
tych rokov mohlo tiez prispiet odloZe-
nie planovaného rodic¢ovstva v Case
neistoty po invazii sovietskych vojsk
do CSSR v roku 1968 a naslednych
burlivych udalostiach v roku 1969.

ucom na krku

Dal&im faktorom narastu pérodnos-

ti zaCiatkom sedemdesiatych rokov
bolo, Ze rodiny zakladala prva vygrazna
populacna vina ludi narodenych po
druhej svetovej vojne. Vzhladom na to,
ze najvacsi pocet narodenych deti

v Cesku bol v roku 1974 a potom uz
klesal, je pravdepodobne, ze norma-
lizacne financné podnety nemali

az taky vplyv, ako sa predpoklada.
Koncom sedemdesiatych rokov

20. storocia sa pocetnost novonaro-
denych deti v Cesku za&ala priblizovat
k beZnej urovni. Na Slovensku vrcholila
v rokoch 1978 a 1979, ked' sa narodilo
viac ako 100 000 deti. Na konci nor-
malizacie (devatdesiate roky) bol
pocCet narodenych deti dokonca
mensi nez v roku 1969. Po Neznej
revolucii, vzhladom ku spoloCenskym
zmenam, najma ekonomickej neistote,
pbrodnost prudko klesla.
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Generacia Y / Millennials / Deti mi

1980 — 19905

Taktiez sa nazyvaju Net Generation
(Generacia Siete), Generation 9/11,
Generation Next, The Burnout Generation
(Vyhoreta Generacia) a Generation Me
(Generacia Ja).

Generacia Y su z vacSej Casti deti
rodiCov, ktori sa narodili v povojnovych
rokoch, generacie Baby boomerov a star-
Sich ¢lenov Generacie X.V db&sledku priro-
dzeného narastu pbérodnosti v osemde-
siatych a devatdesiatych rokoch, ktory
bol spbsobeny faktom, ze rodiny si zakla-
dali prislusnici poCetnej generacie
Baby boomerov, sa zvyknu nazyvat
aj Echo boomers.

V dbsledku technologickych a glo-
balnych spolocenskych zmien ludia na
celom svete posuvaju hranicu veku, kedy
uzatvaraju manzelstvo. Mileniali sa narodi-
li do trendu celosvetoveho poklesu miery
plodnosti u oboch pohlavi. Maju menej
deti ako ich predchodcovia. Prislusnici
Generacie Y v rozvojovych krajinach budu
aj nadalej predstavovat vacsinu globalne-
ho populacneho rastu. V rozvinutom svete
mali mladi ludia v roku 2010 menSi sklon
k pohlavhnému styku v porovnani so svojimi
predchodcami, ked boli v rovnakom veku.
Mileniali boli opisani ako prva globalna
generacia a prva generacia, ktora vyrasta-
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la v dobe internetu. Generacia sa spravidla
vyznacuje zvysenym pouzivanim a zna-
lostou internetu, mobilnych zariadeni
a socialnych medii. Preto sa niekedy ozna-
Cuju aj ako digitalni domorodci. V rokoch
1990 az 2010 sa zvysSila vzdelanost u po-
pulacie z rozvojovych krajin, Co spdso-
bilo ich hospodarsky rast. Milenialov na
celom svete postihli viaceré ekonomické
problémy pocas ich produktivheho zivo-
ta. Mnohi Celili vysokej nezamestnanosti
pocas svojich ranych rokov na trhu prace
v dbsledku Velkej recesie (celosvetova
finan&na kriza z roku 2009) a o dekadu
neskor ich zasiahla dalSia recesia spdso-
bend pandémiou COVID-19. Obe recesie
u tejto generacie spodsobili historicky
najvyssiu uroven nezamestnanosti.

Charakteristiky Generacie Y sa odlisSuju
v zavislosti od socialneho a eknomického
stavu jednotlivych regionov. V Sirsom
zmysle sa tato kohorta vyznacuje
priaznivym vztahom k digitalnym tech-
noldgiam a mediam. Vo vacsej Casti sveta
bola ich vychova poznacena zvySengym
liberalnym pristupom k politike a ekono-
mike.

Americka sociologiCka Kathleen
Shaputis oznacila milenialov za generaciu
bumeranqu alebo generaciu Petra Pana,

’ o

enla

pretoze jej prislusnici maju tendenciu
oddalovat niektoré prechodové ritualy,
odmietaju dospelost v omnoho vyssej
miere ako vacsSina generacii pred nimi.
Ziju napriklad so svojimi rodi¢mi dlh&ie
ako predchadzajuce generéacie. Suvisi
to i s faktami, ako su vysoké naklady na
byvanie a vysokoskolské vzdelavanie.
Nasledne vznika redefinicia pojmu ,Co
to znamena byt dospelym® a nasledne
sa definuje nova zivotna etapa nazvana
Emerging Adulthood (VVznikajuca dospe-
lost). VysokosSkolski $tudenti castejsie
definuju ,dospelych™ na zaklade urcitych
osobnych schopnosti a vlastnosti, nez
tradicnych udalosti ,prechodovych rit-
ualov”. Larry Nelson poznamenal, ze

»V predchadzajucich generaciach sa
zosobasite, zaCnete kariéru a urobite to
okamzite. To, Co dnes mladi ludia vnimaju,
je, ze tento pristup viedol k rozvodom,

k ludom nespokojnym so svojou karierou ...

Va&sina chce vstupit do manzelstva,
ale chcu to urobit spravne hned' na
prvykréat a to isté chcu urobit so svojou
kariérou.”

Mileniali su generacia so zvysenou
mierou sebaddvery a tolerancie, ale tak-
tiez veria, ze si opravnene a zo samej pod-
staty zasluzia privilegia alebo Specialne

zaobchadzanie. Vyznacuju sa narciz-
mom. Autori William Strauss a Neil Howe
tvrdia, ze kazda generacia ma spolocné
vlastnosti, ktoré jej dodavaju Specificky
charakter na zaklade Styroch zakladnych
generacnych archetypov. Tie sa cyklicky
opakuju. Podla ich hypotézy predpovedali,
ze milenidli sa budu viac podobat obd&ian-
zmyslom pre komunitu na lokalnej i global-
nej urovni. Pripisuju Milenialom sedem
zakladnych ¢rt: jedinec¢nost, chranenost,
sebavedomie, orientovanost na tim,
konven&nost, pocit tlaku, tah na branku.
Hoci sa ¢asto hovori, ze mileniali ig-
noruju konvencnu reklamu, v skuto¢nos-
ti sU fnou vyrazne ovplyvneni. Obzvlast
citlivo sa dovolavaju transparentnosti,
preferuju zazitky pred vecami a vyzaduju
flexibilitu. Studia spolo&nosti Microsoft
z roku 2015 zistila, ze 77 % respondentov
vo veku od 18 do 24 rokov sa stotoznilo
s vyrokom ,Ked ni¢ nezamestnava moju
pozornost, prva vec, po ktorej siahnem,
je mbj mobil.” Pocitacové hry a pocitacova
kultudra viedli k znizeniu poctu Citanych
knih. Tendencia ucitelov ,ucgit na skusku®
tiez viedla k znizeniu schopnosti
mysliet lateralne.
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Generacia Z
1996 — 2009

Taktiez Gen Z, hovorovo aj
Zoomers, Post-Millennials,
iGeneration, Plurals alebo
Homeland Generation.
Vacsia cast ¢lenov tejto
generachej kohorty su
potomkovia Generacie X,
no moézu byt medzi nimi

i potomkovia Milenialov.

KedZe ide o prvu spoloCensku genera-
ciu, ktora nezazila zivot pred pricho-
dom internetu a mala uz od utleho
veku umozneny pristup k prenosnym
digitalnym technoldgiam, napriek
tomu, ze nemusia byt nevyhnutne
digitalne gramotnymi, dostali aj jej
Clenovia prezyvku digitalni domorodci.
Negativny vplyv C¢asu, ktory travia pri
obrazovkach, je najvyraznejsi pri do-
spievajucich jedincoch tejto genera-
cie.V porovnani s predchadzajucimi
generaciami, maju clenovia Generacie
/Z v rozvinutych krajinach silnejsi sklon

2’

k sluSnéemu spravaniu, zdrzanlivosti

a averzii voCi riziku. Oproti svojim pred-
chodcom su na svoj vek pomalsi, maju
znizenu tendenciu k materstvu v do-
spievajucom (tinedzerskom) veku

a menej casto konzumuju alkohol, ¢o
sa vSak netyka konzumacie navyko-
vych drog. Javi sa, ze tinedzeri su

viac zamerani na dosiahnutie aka-
demickych titulov a na perspektivu
zamestnania. Davaju im prednost pred
okamzitym uspokojenim svojich po-
trieb. Napriek pociatoCngm obavam
sU na tom v tomto smere omnoho
lepSie ako generéacie zo Sestdesiatych
rokov 20. storocia. Na druhej strane

u tejto generacie prevlada sklon k tzv.
sextingu, Cize odosielaniu, prijimaniu
alebo preposielaniu sexualne expli-
citnych sprav, fotografii alebo videi.

Globalne sa priemerny vek nastupu
puberty u dievcat v tejto generacii,
v porovnani s dvadsiatym storocim,
vyrazne znizil. U adolescentov a mla-
dych dospelych sa vo vyssej miere

vyskytuju alerqgie, zvySena precitlive-
nost a diagnostikuju sa u nich prob-
lémy s duSevnym zdravim. Castejgie
trpia aj nespavostou. Uz v mladom
veku maju vyssiu pravdepodobnost
sklonu k mentalnym porucham.

V niektorych eurdpskych krajinach sa
i U elit tejto generacie objavil pokles
kognitivhych schopnosti. Na celom
svete, v porovnani s predchadzajucimi
generaciami, travia ¢lenovia Generacie
/ viac Casu na svojich elektronickych
zariadeniach a menej casu venuju
Citaniu knih. Ovplyvnuje to ich pokles
pozornosti, slovnu zasobu, Skolsky
prospech ako ajich buduce postave-
nie v modernom ekonomickom

systeme.

Gen Z je vzdelanejSia, dobre vychova-
na, vystresovana a depresivha v po-
rovnani s predchadzajucimi genera-
ciami. Zoomeri sa javia ako celkovo
spokojni so stavom veci vo svojom
osobnom zivote. NajdblezitejSim zdro-
jom Stastia je byt fyzicky a dusevne

zdravy, mat dobry vztah s rodinou

a s priatelmi. Nabozenstvo pre nich
nehra kl'ucovu ulohu. Hlavngmi dévod-
mi Uzkosti a stresu su peniaze a Skola.
Generaciu Z najviac ovplyvnuju

ich rodiCia, priatelia a ucCitelia. Najme-
nej sa nechaju ovplyvnit znadmymi
osobnostami a politikmi. Vo v§eobec-
nosti sa mladi muzi nechaju viac
ovplyvnit Sportovcami a politikmi

nez mladé zeny. Tie uprednostnu-

ju literaturu a fiktivne postavy. Naj-
dblezitejSimi faktormi pre ich suc¢asnu
alebo buducu karieru su prijem a moz-
nost zdokonalovat svoje zru¢nosti.
Nezaujima ich slava, ta je pre nich
zanedbatelnou motivaciou. Rovnako
sa vSak nezaujimaju o to, ¢i inStitucia,
pre ktord pracuju, ma pozitivhy dopad
na svet. Ak Zoomeri uvazuju o buduc-
nosti, myslia hlavne na svoje rodiny

a zdravie. Blaho sveta a ich miestne

komunity stoja mimo ich zaujmu.
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Generacia Z
1996 — 2009

Ak je predchadzajuca generacia
Milenialov oznaCovana aj ako Digitalni
domorodci, tak Zoomeri su Neodi-
gitalni domorodci. Digitalni domorod-
ci primarne komunikuju textom Ci
hlasom, ti neodigitalni su zamerani
na videa a filmy. Je to podmienene
presunom neodigitalnej generacie
od pocitacov k mobilom a od textu

k videam.

ny styl s obycajngmi cielmi, ako su
dokoncenie skoly, vlastng dom na
predmesti, udrziavanie priatelskych
a rodinnych vztahov a stabilné
zamestnanie. SU menej orientovani

na popularnu kulturu, na svoj vyzor
a konzum.

/da sa, ze hranice medzi réznymi sub-
kultdrami Zoomerov sa zmazali a to,
Co prevlada, su nostalgické naladuy.
Jednou z dominantnych subkultur
Generacie Z je Cottagecore. Estetika
oslavujuca idealizovany vidiecky
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zivot. Jej mdda sa sustreduje na
tradiCné vidiecke odevy, inSpiraciu
tam hlada aj interiérovy dizajn,
oblubené su tradicné remesla.
Cottagecore sa eSte viac spopula-
rizovala na r6bznych sietach socialnych
medii v désledku zdravotnych opat-
reni a lockdownov pocas pandémie
COVID-19. Pre Zoomerov je to forma
uniku a nostalgicka tuzba po starych
casoch sa transformuje do rastucej
popularity vintage moduy.

Generacia Z uprednostnuje pobyt
doma a sledovanie televizie alebo
socialnych sieti pred navstevou
muzei Ci galérii. Travia na internete
v priemere tri hodiny denne, Netflix
pouziva priblizne 70 % Zoomerov

a iba 10 % sleduje svoje oblubené
programy v televizii. Spomedzi tych,
ktori sleduju svoje programy
,on-demand”, tak vacsSina robi na
svojom mobilnom teleféone, potom
nasleduje televizor, tablet, herna
konzola a notebook.

U Gen Z je zaznamenany pokles Cita-
nia s porozumenim. Je to spbsobené

| stratou zaujmu o dobrovolné Citanie
literatury. Nasledne sa u tejto genera-
cie vyrazne znizuje slovna zasoba,

co spbsobuje znizenie sebavedomia

a vedie k roznym behavioralnym a so-
cialnym problémom. Bez ohladu na
priciny, nizka uroven slovnej zasoby
vytvara limity pre gramotnost, porozu-
menie a schopnost ucdit sa. Chudobny
jazyk zacina ovplyvnovat vSetky
ostatné aspekty zivota.

Generacia Z je v politickgch a so-
cialnych otazkach podobna Milenia-
lom. Zoomeri sU prevazne progresivni
a vacSina z nich oCakava, ze Stat zohra
aktivnu rolu pri rieSeni ich problémov.
Na rozdiel od starSich generacii, ktoré
prijimaju spravy najma z televizneho
spravodajstva, Generacia Z ziskava
informacie predovsetkym zo social-
nych méedii. V Eurdpe Coraz viac
Zoomerov spochybnuje svoju lavicovu
orientaciu a prechadzaju k pravicovym

extrémistom. Prislusnici Generacie Z
v krajinach G20 uprednostnuju vo
verejnej politike nacionalisticky
pristup pred globalistickgm. V mno-
hych eurdpskych demokraciach su
narodno-populisticki politici a poli-
tické strany najoblubene|Simi medzi
volicmi mladSimi ako 40 rokowv.

Prislusnici Generacie Z vo velkej miere
podporuju prava LGBTQ komunity.

V roku 2020 vacsinovo podporili
hnutie Black Lives Matter v USA.

Generacia Z veri viac ako ostatné
generacie, ze zmena klimy je skutocna
a podporuje aktivity, ako School Strike
for Climate. Bolo to jedno z prvych
politickgch hnuti, ktoré primarne
viedla Generacia Z. K hnutiu sa hlasia
miliony mladych ludi na celom svete,
inSpirovani Svedskou aktivistkou Gre-
tou Thunberq, ktora zahdgjila protesty
za vacsiu akciu v boji proti klimatickgm

zmenam.
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Generacia Alfa

2010 — 2020

Nazyvani aj screenedzeri, Generacia
skla. Oznacenie podla pociatocného
pismena gréckej abecedy ,Alfa” dos-
tala tato generacna kohorta preto, ze
ide o0 prvu generaciu, ktora ma defi-
novany Startovaci rok narodenia pre
2. storocie. Vacsina ¢lenov Generacie
Alfa su potomkovia Generacie Y.

V roku 2015 sa na celom svete kazdy
tyzden narodilo asi dva a pol miliona
ludi. OCakava sa, ze generacia Alfa
dosiahne do roku 2025 dve miliardy.
OSN odhaduje, ze pocet ludi v popu-
lacii dosiahol v roku 2020 asi /7,8
miliard. Pre porovnanie v roku 1950
zilo na svete 2,5 miliardy obyvatelov.
Rok 2018 bol prvgm rokom, ked pocet
ludi nad 65 rokov (705 miliénov)
prevysil pocCet ludi vo veku
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od O do 4 rokov (680 milionov).

Ingmi slovami, iSlo o prvy rok, v ktorom
bolo viac starych rodicov ako vnucat.
Ak budu sucasné trendy pokracovat,
pomer tychto dvoch vekovych skupin
bude v roku 2050 vyrovnany. Miera
plodnosti na celom svete klesa vdaka
zvySovaniu zivotnej urovne, lepSiemu
pristupu k antikoncepcii a zlepSenym
vzdelavacim a ekonomickym prilezi-
tostiam.

UZ od detstva su sucastou zZivota
velkej Casti Generacie Alfa smartfony
a tablety. Zavedenie pouzivania tych-
to zariadeni u dojCiat, batoliat Ci deti
v predskolskom veku zacalo narastat
prave v dekade po roku 2010. Da sa
povedat, Ze asi 90 % malych deti bolo

od jedného roka v priamom kontakte
s vreckovym elektronickym zariade-
nim, v niektorych pripadoch ich deti
zaCali pouzivat, ked mali iba par me-
siacov. Niektori rodiCia pouzivali tieto
elektronické média simultanne spolu
s cumlikmi na tiSenie deti, no su bezné
pripady, ze su na tiSenie deti tejto
generacie pouzivane len digitalne
media. Elektronické media sa stali
pre tuto generaciu aj v neskorsom

veku sucastou vzdelavacich pomdbcok.

V redalnom zivote su ich rodicia, ktori
vo velkej miere patria ku generacii
Milenialov, silnou vrstvou uzivatelov
socialnych sieti.

Generacia Alfa takto rastie aj vo vir-
tualnom socialnom prostredi. Narode-
nie do tohto prostredia, v ktorom je
vSadepritomné pouzivanie elektro-
nickych zariadeni a socialnych sieti,
nastavuje odlisSny spbsob myslenia

a ma svoje vlastné vyzvy: pocitacovu
Sikanu, zavislost na obrazovke

a nevhodny obsah.

Prva vina Generacie Alpha dosiahne
dospelost po roku 2030. O&akava sa,
ze v tejto dobe bude [udska populacia
na urovni necelych deviatich miliard

a svet bude mat vbbec najvyssi podiel
ludi vo veku nad 60 rokov. Znamena to,
ze prave tato demograficka skupina
bude nositelom bremena starnutia
populacie.
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Generacia Beta
2020 — 2089

Generacia Beta bude demograficka
kohorta nasledujuca po Generacii
Alfa. Predpoklada sa, ze p&jde o deti
mladsSich ludi Generacie Y a starsich
ludi Generacie Z. Do roku 2035 by
mala tvorit 16 % svetovej populécie.
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Zdroj. www.wikipedia.c
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